
Dame-smartwatch med Pulsmåler AK38

Specifikationer:
- Display: farverig IPS, 1,09", fuld touch
- Opløsning: 240 x 240
- Bluetooth version: 4.0
- Batteri: polymer, 120mAh
- Rating for vandtæthed: IP67
- ROM: 64KB



- RAM: 512KB
- Mål: 38 x 38 x 11,5mm
- H Band app supports 12 languages: Chinese, Traditional Chinese, English, Japanese,
Korean, German, Russian, Spanish, Italian, French, Vietnamese, Portuguese

App Download & Parring
1. Scan den følgende QR-kode for at installere “H Band” App’en, eller download “H
Band” fra App Store, eller Google Play for at installere den

2. Aktiver smartwatchet - vælg sprog, stryg på download-prompten for at skifte til
QR-kode. Når forbindelsen er skabt, viser den “Aktivering Udført”.

3. Registrer, og log på din APP konto
4. Åben App’en for at tilslutte din enhed. Sørg venligst for, at Bluetooth hele tiden er
aktiveret på din smartphone.
- Trin 1: Aktiver Bluetooth på mobiltelefonen



- Trin 2: Åben “H Band” app’en, og tap på ”Klik for at forbinde”, vælg "AK38"
5. Væk skærmen - tryk kort på knappen på siden for at vække skærmen/drej
håndleddet for at vække skærmen (gå ind under "H Band" på din telefon og tryk på
"Mine" - "AK38" - Tænd for "Detektion af drejet håndled")

Smartwatchets Funktioner
1. Hoved-interface - Tryk på hoved-interfacet og hold nede, for at vælge mellem
urskiver. Stryg til venstre eller højre for at vælge, og hold nede for at bekræfte. For flere
baggrundsindstillinger skal du ind i "H Band" på telefonen og trykke på Mine - AK38 -
Urskiveindstillinger - Flere urskiveindstillinger

2. Blodtryksmåling - Med den kan du tjekke dit blodtryk.

3. Pulsmåler - Med den kan du tjekke din puls.

4. Vejr - Tænd for det mobile netværk på telefonen. Når forbindelsen mellem uret og
telefonen er normal, kan uret vise vejroplysninger for 2 dage.



5. Søvn - Viser din dybe søvntid, lette søvntid, og samlet søvntid. Søvnen overvåges i
perioden fra 18:00 til 10:00.

6. Skridt - Viser det aktuelle antal skridt, distance og forbrændte kalorier. Data fra dagen
før bliver automatisk nulstillet klokken 00:00 hver dag.

7. Funktionsinterface - Tryk kort på funktionstasten for at se valgmulighederne. Stryg op
og ned for at bladre, klik på funktionen, og stryg til højre for at komme tilbage.

8. Sport - Du kan gå ind i flere forskellige sportstilstande. Du kan vælge den tilsvarende
træningstilstand. Stryg til højre ind i musikbetjening, stryg til venstre ind i pause/stop
bevægelse, stryg op og ned for at se bevægelsesoplysninger.



9. Beskeder - Uret kan modtage opkald, beskeder og notifikationer fra sociale medier
fra din telefon. Du kan tænde for de enkelte kontakter, alt efter dit behov (bemærk
venligst at Android-telefoner kræver at du indstiller APP'ens notifikationstilladelser,
ellers kan den ikke modtage nogen notifikationer).

10. Alarm - Åben the H Band app’en, klik på Mine - AK38 - Alarmindstilling og tilføj en
alarm.

11. Musikbetjening - Tænd for musikafspilleren fra din telefon, og forbind den med uret.
Gå til funktionsinterfacet på urets display, klik på musik, og tryk på urets skærmknap for
at afspille/pause musikken.



12. Find mobiltelefonen - Når der er skabt forbindelse, klik på menuen, så ringer din
mobiltelefon.
13. Kvinde - Du kan tænde for den kvindelige fysiologiske funktion, hvis du vælger
hunkøn når du udfylder dine personlige oplysninger i APP’en. Skriv “H Band” på din
mobiltelefon, og klik på Dashboard-Kvinde modulet for indstillinger til fysiologiske
oplysninger.
14. Tag billede - Åben H Band på din telefon, klik på Mine - AK38 - Tag Billede, så går
telefonen og uret ind i billed-interfacet, klik på urets skærm, ryst uret eller tryk på
knappen for at tage billeder.
15. Opkaldspåmindelse - Når telefonen ringer, vibrerer uret for at påminde og vise
information om opkaldet. Du kan klikke på knappen på displayet for at mute telefonen
eller afvise opkaldet.
16. Indstillinger - Gå ind i menuen for at indstille forskellige funktioner og justeringer.


