Brugervejledning til vandtat smartur
med puls til kvinder




Specifikationer

- Bluetooth version: 5.0

- Batterikapacitet: 150mAh

- LCD: 1,14", 240 x 135

- Arbejdstid: op til 7 dage

- Standbytid: op til 15 dage

- RAM/ROM: 512KB / 64MB

- Batterispaending: Nominel spaending 3,7V

- Vandteet rating: IP67 vandteet

- Oplader: DC 5V

- Opladningsmetode: Magnetisk tiltreekning

- Remstarrelse: 160 x 10 mm

- Uret understatter fglgende sprog: kinesisk, engelsk, koreansk, japansk, tysk,
spansk, fransk, italiensk, portugisisk, arabisk, russisk, hollandsk, polsk,
tyrkisk, indonesisk, graesk, rumaensk, thai, viethamesisk

- Appen understotter fglgende sprog: kinesisk, engelsk, koreansk, japansk,
tysk, spansk, fransk, italiensk, portugisisk, arabisk, russisk, hollandsk, polsk,
tyrkisk, indonesisk, graesk, rumeensk, thai, vietnamesisk

Q Watch-appen
Forst og fremmest skal du downloade og installere Q Watch-appen. For at

gore det kan du ga til Google Play Butik til Android OS eller App Store til iOS og
sgge efter appen. Du kan ogsa scanne QR-koden nedenfor.

Nar du har downloadet og installeret appen, skal du parre smartwatchet med
din enhed. Teend for Bluetooth pa din enhed, abn derefter Q Watch-appen, og klik pa
Tilfgj enhed. Sgg efter smartwatchet, og sgrg for, at Bluetooth MAC-adressen, der
vises pa appen, er den samme som pa smartwatchet.



Smartwatchets funktioner

For at starte op skal du holde teend/sluk-knappen nede i 3 sekunder. For at
slukke det skal du trykke og holde teend/sluk-knappen nede i 3 sekunder, indtil
nedlukningsgraensefladen vises. Tryk derefter pa og hold teend/sluk-knappen nede
igen for at lukke ned, eller vaelg kommandoen Shutdown fra shutdown-graensefladen
som vist nedenfor:

Skridtteelleren registrerer antallet af skridt, treenings-kilometertal og
forbraendte kalorier den pageeldende dag. Appen synkroniserer automatisk dataene.

For pulsmaling skal du trykke pa Start maling pa pulsgreensefladen, og den vil
begynde at male. Sla Heldagspulsmaling til i appen i Andre indstillinger.

For multisportstilstand (ga/leb/vandreture/traening/cykling/gynge) skal du
trykke pa Start-testen pa treeningsgraensefladen for at vaelge den traeningstilstand,
du har brug for. Ga ind i treeningstilstandens greenseflade, og traeningsdataene vil
blive vist: Kilometertal/Forbrug/Hjertefrekvens. Stryg skaermen til venstre/hgjre for at
starte sportstilstanden.

For blodtrykstesten skal du ga ind i blodtrykstesttiistanden og vente, indtil
testen er faerdig.

For blodilttesten skal du ga ind i testtilstanden og vente, indtil testen er feerdig.

For fjernkameraet pa Android OS skal du abne appen pa smartphonen og
indtaste fiernkamerafunktionen pa smartwatchet. Klik pa "Start for at tage et billede",
eller ryst uret for at tage billedet. P4 iOS skal du indtaste "Photo Control" pa
smartwatchet, teende for kameraet pa smartphonen, ryste uret eller klikke pa "Start
taking photo" for at tage billedet.

For musikstyring skal du ga ind i musikmenuen og klikke pa afspil for at
afspille musikken pa telefonen. Du har mulighed for at pause/afspille eller skifte til
forrige/naeste sang.

For vejrudsigten kan den seneste situation for vejrudsigten i realtid
synkroniseres, efter at Bluetooth er tilsluttet smartwatchet.

Der er ogsa andre funktioner sasom
vaekkeur/stopur/find-ur/andedraetstraening/pamindelse om vaeskeindtag.



