
 

Brugermanual til Women's Elegant 
Smartwatch med hjertemåler MK20 

 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Specifikationer 
- Skærmstørrelse: 1,09 tommer 
- Resolution 240 x 240 
- Vandtæt: IP67 
- APP navn: GloryFit 
- Bluetooth 4.0 chip, kompatibel med Android 4.0 eller nyere og IOS 8.0 eller             

nyere 
- Opladningsmetode: magnetisk opladning 
- Batteritid: 7 dage 
- Standby-tid: 15 dage 

 
Vær opmærksom på at oplade dit smartwatch inden du tager det i brug for              

første gang. Dette gør du ved at sætte kablet i en adapter (ikke inkluderet i pakken)                
eller i en computers USB port. Hold knappen på siden af dit smartwatch inde for at                
tænde det. Brug appen GloryFit til at synkronisere uret med din smartphone. Du kan              
scanne QR koden nedenfor eller søge efter GloryFit appen i App Store eller Google              
Play.  

 

 
 

Når du downloader appen, skal du indtaste dine personlige informationer.          
Skift til “Device” siden og klik på den bindende enhed. Søg efter din smartphone på               
listen af scannede enheder og tilslut. 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

Hovedfunktion grænseflade 
Hoved grænseflade / urskive 
Hold fingeren inde på urskiven for at komme ind. Swipe højre og venstre for at               

skifte og klik for at bekræfte. Urskiven har 3 stilarter.  
 

 
 

Skridt / distance / kalorier 
 
 
Se antallet af skridt, gå-distance og forbrændte kalorier. Du kan          
synkronisere med appen for at kunne se sport-data. 
 
 
 

Hjerterytme  
 
 
Skift til grænsefladen hjerterytme for at måle din hjerterytme.         
Målingen kan synkroniseres med appen og lave en testrapport. 
 
 

 
Blodtryk  

 
 
Skift til grænsefladen blodtryk for at måle dit aktuelle blodtryk.          
Målingen kan synkroniseres med appen og lave en testrapport.         
Venligst bemærk at testresultaterne kun er til referencer og ikke kan           
bruges som lægelige data. 
 

 
 
 

 



 

Blodoxygen  
 
 
Skift til blodoxygen test for at få målt din aktuelle påvisning af            
blodoxygen. Resultaterne kommer frem med det samme på urets         
grænseflade.  
 
 

Vejr  
 
 
Grænsefladen for vejr vil vise det aktuelle vejr. Bemærk dog at uret            
skal være tilsluttet appen. Hvis forbindelsen til dit smartwatch er          
afbrudt i længere tid, vil vejrinformationen ikke opdateres.  
 
 

Stopur 
 
 
 
Klik på stopur ikonet for at starte stopursfunktionen og swipe til højre            
for at komme væk fra funktionen.  
 
 

Beskeder 
 
 
Klik på besked-ikonet på hovedskærmen for at se beskeden eller          
swipe til højre for at lukke beskeden ned.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Sport  
Tryk på knappen på hovedskærmen for at komme til grænsefladen sport.           

Swipe højre for at komme tilbage til hovedskærmen. Slide op og ned for at vælge               
den ønskede tilstand og klik på ikonet for at komme ind på det. Du kan vælge                
mellem løb, cykling, svømning, sjipning, bordtennis, badminton eller tennis.  
 

 
 

Indstillinger  
 
 
Slide ned fra hovedmenuen for at komme ind på indstillingsmenuen.          
Du kan vælge mellem Find Telefon, Lysstyrkeregulering, Om og         
Indstillinger. Klik på ikonet, hvis funktion, du ønsker at komme ind på. 
 
 

Find telefon ​– Trykker du på denne funktion, vil din telefon vibrere eller ringe.              
Bemærk dog at din telefon skal være tilsluttet først.  

Lysstyrkeregulering ​– Du kan vælge lysstyrkeregulering ved at klikke på          
ikonet der forestiller en lysende lampe.  

Om – Klik på dette ikon for at få modelnummeret på dit smartwatch og de               
sidste fire cifre af Bluetooth adressen.  

Gendan​ – Klik på dette ikon for at gendanne uret til fabriksindstillingen.  
Luk ned​ – Klik på dette ikon for at slukke uret.  
Søvnmåler funktion – Når du falder i søvn vil dit smartwatch automatisk måle             

din søvn. Det måler når du er i dyb søvn, let søvn, sover hele natten og når du                  
vågner op. Ud fra disse oplysninger kan det måle din søvnkvalitet. Vær opmærksom             
på at søvnmåleren kun virker når du bærer uret.  

 


