Vandtaet Bluetooth Sports Smartwatch CvV08C
Manual

1) Farveskaerm

2) Hjemknap *

3) Touchknap *

4) Opladningsforbindelse
5) Pulsmaler

*Touchknap
Et enkelt tryk pa touchknappen: Skifter interface eller valgmulighed. Tryk og hold touchknappen
nede i 2 sek.: Ga til eller start fglgende funktion.

*Hjemknap
Tryk for at ga tilbage hjem og lukke skaermen. Tryk og hold knappen ned for at teende og slukke for
enheden.



Download af Applikation

Applikationens navn er ”CC Band”. Sgg efter "CC Band” pa Google Play Store til Android og
pa App Store til iOS, eller scan QR-koden:

Synkronisering med Appen

Inden du forbinder enheden, sa veaer sikker pa at den er teendt og din smartphones
Bluetooth er aktiveret.

Tilslut fgrst Appen med enheden. Ga til menuen nederst pa skaermen, og klik pa ikonet
"Cp” for at ga til "Device Connectivity Scanning (scanning af enhedens forbindelser)”. Der kan du
se de enheder, der er klar til at blive tilsluttet. Nar du har fundet din enhed, sa klik pa det ikon, der
er pa hgjre side. Hvis armbands-ikonet er grat, sa prgv igen — for sa er der noget galt med
forbindelsen. Hvis ikonet er grgnt, er forbindelsen OK. Det tager et par sekunder inden Appen og

armbandet har synkroniseret data. Hvis synkroniseringen af tid mislykkes, vil data i enheden
genindstilles, og hvis det lykkes, vil data blive gemt.

NB: Enheden skal tilsluttes til Appen. Dan ikke par direkte med Bluetooth pa telefonen.

Nar enheden er tilsluttet mobiltelefonen, skifter batteriikonet fra "r@d” til ”hvid”.

Efter du har faet forbindelse til appen, sa indstil dine personlige data i “Dashboard”-> "User
Profile”. Synkroniser sa informationerne med din enhed, sa vil den med det samme begynde at
male dine aktiviteter.

Afbryd forbindelsen til enheden

Har du en Android-telefon, sa ga til siden "Device Connectivity Scanning (Scanning af enhedens
forbindelser”) og afbryd forbindelsen ved at klikke pa ikonet til hgjre. Har du en iOS-telefon, skal
du fgrst ga til den tilsluttede enhed og afbryde enheden ved at klikke pa hgjre ikon, og sa ga til
iPhone Indstilling->Bluetooth->Glem denne enhed.



Introduktion af

1. Primaert interface

funktioner

2. Introduktion til fu

2.1 Hjemside

2.2 Skridtteeller

2.2.1 Aktivitetsdata

nktioner

Alle informationer pa denne side kan synkroniseres korrekt efter at
enheden er tilsluttet med Appen.

4

(Klik pa touchknappen) for at komme til naeste interface ” &

(Klik pa touchknappen) for at komme til naeste interface ” ’ "
(Tryk og hold touchknappen nede) for at ga ind i undermenuen pa
”Activity Data (Aktivitetsdata)”.

Data for antal skridt
Data for tilbagelagt afstand
Data for antal forbraendte kalorier

Klik og hold touchknappen nede for at g4 tilbage til interface: ” &



2.3 Automatisk pulsmdler

(Klik pa touchknappen) for at komme til naeste interface ” :
bpm
2.4 Automatisk blodtryksmdler
I,{l

”

(Klik pa touchknappen) for at komme til sportsindstillinger ” "

NB: For at sikre at dataene for puls og blodtryk er taet pa den faktiske veerdi, sa szt digien
god position, som skulle du skrive, og sid stille.

2.5. Multi-sport indstilling

(Klik pa touchknappen) for at komme til naeste sportsindstilling ” ",
J, (Tryk og hold touchknappen nede) Ga til malings-interface — sa begynder
A enhden at male din traeningsstatus.

(Tryk og hold touchknappen nede) Ga tilbage til interface”” ~” fra sportsindstilling.

NB: Bortset fra udendgrs Igb, har alle andre indstillinger en male-side og en side, hvor data vises.
2.6. Ekstra funktioner

2.6.1 Kamerafjernbetjening

(Klik pa touchknappen eller ryst enheden to gange, nar den er pa "lukker-siden)

Taend for kameraet eller fa enheden til at tage et foto, hvis kameraet allerede er taendt (Appen bgr
abnes f@rst pa den primaere side)



—~=1
(Tryk og hold touchknappen nede pa “lukker-siden”) Ga tilbage til interface ” 9 .

2.6.2. Musikfjernbetjening
(Tryk pa touchknappen under “Kontrolmenu”) Skift til kontrolmenuen.
(Tryk og hold touchknappen nede i 2 sek) Start musik eller seet den pa pause, veelg forrige eller
naeste sang, ga tilbage til interface ” @ ",
2.6.3 Find telefonen
(Tryk pa touchknappen) Ga til naeste interface.

(Tryk og hold touchknappen nede) Pabegynd sggningen for at finde den
tilsluttede telefon, som vil begynde at ringe — eller ga ud af indstillingen.

2.6.4 Tidsindstillinger

Ill. 1 (Tryk pa touchknappen) for at komme til naeste interface.
(Tryk og hold touchknappen nede) Ga til det tema, du kan lide.

Tryk og hold touchknappen nede) for at veelge det tema, du kan lide. Derefter gar du
automatisk tilbage.

2.6.5 Enhedens version

Ill. 1 Her kan du tjekke enhedens version og ID og MAC kode. Det er praktisk
for brugeren, nar du vil sgge efter din enhed og tilslutte Appen.

NB: Hvis du bruger enheden og finder ud af, at MAC adressen ikke eksisterer,
sa veelg Feedback og vis os din MAC kode i Appen ”"Feedback”.




2.6.6 Reset enheden
NB: Veer forsigtig, nar du bruger denne funktion, da den sletter alle dine data.

(7]
. 1 (Tryk pa touchknappen) for at ga til naeste interface ” *

(Tryk og hold touchknappen nede) Begynd at resette din enhed og slette
enhedens data.

”

reset

Brug af App

1. Funktionsindstillinger

Tryk venligst pa ikonet ” A for at faerdigggre brugerprofil & mal.
Du bgr teende for alle indstillinger for at aktivere alle ekstra funktioner under “Device Setting
(Enhedens Indstillinger)”.

mied Monitoring

SNE Molification

2. Antal skridt
Tl og vis alle dagens aktiviteter. Du skal tjekke daglige aktiviteter som skridt, afstand og
forbraendte kalorier i Appen. Klik pa data for at tjekke din historik — dag/uge/maned/ar.

3. Pulsmdler
Her kan du klikke pa det grgnne omrade for at begynde eller afslutte pulsmalingen, og klikke pa
data for at se din historik over de manuelle test.



Klik pa knappen ”Static Mode (Statisk Indstilling)” eller “Dynamic Mode (Dynamisk Indstilling)” for
at veelge om test-indstillingen skal veere 1 gang — eller kontinuerlig maling. Imens kan du tjekke
dine data under "History Record (oversigt)”.

4. Blodtryksmdler

Her kan brugeren ogsa klikke pa knappen ”Start maling” for at starte eller stoppe
blodtryksmalingen og klikke pa data for at se historikken over manuelle testresultater. Imens
kan du tjekke dine data under "History Record (oversigt)”.

5. Sgvnmonitor

Fgrst skal du indstille hvornar du forventer at ga i seng, og sta op under “Sleep Setting
(Spvnindstilling)” i Appen, og sa have enheden pa nar du sover. Sa kan enheden automatisk
genkende din status og overvage hele sgvnprocessen og analysere dyb sgvn, let sgvn og antal
vagne timer. Efter at du har synkroniseret med Appen, viser denne side din sgvnstatus i et
cirkeldiagram. Klik pa data for at se din sgvnkvalitet og dens udvikling.

Grundlaeggende specifikationer

- Enhedens navn: Smart bracelet

- Skaerm: 1.0” farveskaerm

- Batteritype: Genopladeligt Li-Poly Batteri

- Batterikapacitet: 100mAh

- Standby: 30 dage

- Vandteet rating: IP68

- Nettovaegt: 33,7/58,5¢g

- Datasynkronisering: Bluetooth 5.0 (BLE 5.0)
- Arbejdstemperatur: -20 til 60 grader Celsius

Brug af spandet (gelder kun metalarmband)

1. Abn den gverste del af spaendet for at se det underliggende cover.




2. Friggr spaendets plade, sa du kan se det justerbare spaende.

4. Juster stroppens leengde ved at flytte positionen frem og tilbage, sa den passer pa dit
handled.




