Aktivitetsur IP67




Download af appen

Scan fglgende QR-kode for at downloade og installere appen..

AMDROID 4PP ON

Google play

# Download on the

@& App Store

Scan QR-koden, og download

Oplader og aktiv

Oplad enheden helt for at aktivere den fer fgrste brug.
For at oplade enheden skal du saette ladekablet i adapteren eller i en USB-port pa din
computer eller i en stikkontakt.




Parring

Abn appen, og opret din profil

Ga til [Enhed], og klik pa [Tilfgj enhed]

Veelg din enhed pa listen over fundne enheder
Afslut

.

MAC-adressen pa siden "Indstillinger" — "Om" kan hjeelpe dig med at identificere din
enhed pa scanningslisten.

Brug touchskarmen
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1. Menu

2. Kontrolcenter
» ' 3. Brugerdefineret

4. Beskeder




Telefonopkald

Nar du har forbundet dit smartwatch til telefonen, kan du bruge uret til at
foretage og besvare opkald.

Du kan ogsa se urets opkaldshistorik.

Du skal sgrge for, at forbindelsen mellem uret og telefonen er stabil, nar
du bruger opkaldsfunktionen.

Smartwatchet kan registrere din puls hele dagen.
Du kan ogsa trykke pa skeermen for at starte pulsmalingen.

MEASURE

LAST: 128

Blodtryk

i Tryk pa siden for blodtryk for at begynde at méle dit blodtryk. Pa siden
¢ for blodtryk vises historikken over tidligere malinger.
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MMHG
MEASURE
LAST: 128/82




SpO02 Test

Tryk pa SpO2-siden for at begynde at male dit SpO2-niveau. Pa
SpO2-siden kan du se historikken over tidligere malinger.

MEASURE

LAST: 96

Sport
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Smartwatchet registrerer automatisk antallet af skridt pa skeermen.
Bemaerk: Dine bevaegelsesstatistikker nulstilles ved midnat.
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Uddannelse

Exercise
:j Walking
" Funning Tryk pa treeningsikonet i menuen for at starte optagelse af en ny

treeningssession. Der er 8 sportstilstande at veelge imellem. Den
seneste traeningsoptagelse vises pa traeningssiden.

Cyching
-¥ E

Skipping

Badminton




Sove

Hvis du beholder dit smartwatch pa, mens du sover, kan det male
(IH{TR{I[YIl antallet af spvntimer og statistikker over sgvnkvaliteten — bade pa

skaermen og i appen.
Bemaerk: Sgvnstatistikken i appen nulstilles kl. 20.00.
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Spillerlukker

PLAYER  08:30

L))

UNKNOW Nar du har tilsluttet enheden, kan du fjernstyre musikafspilleren pa

din telefon.

Fjernudigser

SHUTTER 08:30

m Nar du har tilsluttet enheden, kan du fijernstyre kameraet fra din
telefon.




Pamindelse om beskeder

& virnGke

[ WILL LOVE...

Enheden kan synkronisere indkommende notifikationer fra Twitter,

. WANGKE Facebook, WhatsApp, Instagram og andre apps. De seneste 5
beskeder kan gemmes.

A  Bemaerk: Du kan sla indkommende notifikationer til eller fra i appen.

CLEAR ALL

Vejr

08:30

. Vejrdata for indevaerende dag og i morgen kan ses pa vejrsiden.

Vejrdata synkroniseres, nar der oprettes forbindelse til appen; de
J0° opdateres ikke efter langere tids afbrydelse af forbindelsen.

CLOUDY
20/28°

Pamindelse om menstruation

Q Klik pa visningen for menstruation i cykluskalenderen for at
forudsige cyklusser. Pa siden med menstruationspamindelser kan
du se historikken over tidligere pamindelsesdata.

PERIOD START




Andre funktioner

RESET

POWEROFF
Andre funktioner omfatter stopur, alarm, timer, verdensur, find

ABOUT telefon, indstillinger osv.

APP

Pamindelse om bevagelse

®
LH Enheden vibrerer for at minde dig om at slappe af, nar du har
siddet ned i en time.

Bemaerk: Du kan sla funktionen til eller fra i appen.

Pamindelse om vandindtag

Smartwatchet minder dig om at drikke vand med de planlagte
intervaller.

Bemeerk: Du kan konfigurere funktionen i appen. Sgvnstatistikken
nulstilles.

TIME TO
DRINK WATER




Laer din enhed at kende

1. Brug under vade forhold

Din enhed er vandafvisende, hvilket betyder, at den taler regn og vandspreijt og kan
klare selv den mest svedige treening.

Bemeerk: Vi anbefaler ikke, at du svemmer eller gar i bad med dit smartwatch. Selvom
vandet ikke skader enheden, far din hud ikke mulighed for at ande, hvis du har uret pa
dagnet rundt. Sagrg for at terre remmen grundigt, hvis den bliver vad, fgr du tager den
pa igen.

2. Brug af hurtigvisning

Med Quick View kan du tjekke klokkeslzettet eller beskeder fra din telefon pa dit
smartwatch uden at trykke pa skaermen.
Drej blot handleddet mod dig selv, sa vises tidsskaermen i et par sekunder.

Generelle oplysninger og specifikationer

1. Miljgforhold
Driftstemperatur: 14 °F til 122 °F (-10 °C til 50 °C)
Temperatur uden for drift: -4 °F til 140 °F (-20 °C til 60 °C)

2. Handledsstarrelse
Passer til et handled med en omkreds pa mellem 5,5 og 7,7 tommer.

3. Bortskaffelse og genanvendelse
Bemaerk venligst, at det er forbrugerens ansvar at bortskaffe og genanvende
smartwatchet og de tilhgrende komponenter pa korrekt vis.
Smartwatchet ma ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, da det
betragtes som elektronisk affald og skal afleveres pa en lokal genbrugsstation til
elektronikaffald.
For yderligere oplysninger bedes du kontakte den lokale myndighed for handtering af
elektronikaffald eller den forhandler, hvor du kgbte produktet.



Sikkerhedsadvarsler

Vigtig sikkerhedsinformation: Handter smarturet med forsigtighed.

Det indeholder fglsomme elektroniske komponenter, herunder batterier, og kan svigte,
fa nedsat ydeevne eller blive beskadiget, hvis det tabes, braendes, punkteres, knuses,
skilles ad eller udsaettes for ekstrem varme, vaeske eller miljger med hgijt tryk eller hgje
koncentrationer af industrikemikalier, herunder fordampende flydende gasser sasom
helium.

Vigtig sikkerhedsinformation: Handter smartwatchet med forsigtighed.

Brug ikke smartwatchet, hvis det er beskadiget.

Batterier: Forsgg ikke selv at udskifte smartwatchets batteri.

Opladning: Oplad smartwatchet med ladekablet og en stremadapter eller en computer,
der overholder relevante nationale, internationale og regionale sikkerhedsstandarder.
Andre adaptere opfylder muligvis ikke gaeldende sikkerhedsstandarder, og brug af disse
til opladning af smartwatchet kan medfare risiko for personskade.

Brug af beskadigede kabler eller opladere — eller opladning af enheden, hvis disse er
vade — kan medfare brand, elektrisk stad, personskade eller skade pa uret eller andre
ejendele.

Undga leengerevarende udseettelse for varme samt lsengerevarende hudkontakt med
enheden, stremforsyningen, ladekablet (og dets stik) eller den tradlgse oplader, nar
disse er tilsluttet en stramkilde, da dette kan medfgre ubehag eller personskade.
Risiko for kveelning: Smartwatchet og de medfelgende sma dele kan udgere en
kveelningsfare for sma barn eller medfere andre skader. Opbevar enheden utilgaengeligt
for barn.



