
 

Aktivitetsur IP67 
 

 
 



 

Download af appen 
 
Scan følgende QR-kode for at downloade og installere appen.. 
 

 
Scan QR-koden, og download 

 
Oplader og aktiv 
 
Oplad enheden helt for at aktivere den før første brug. 
For at oplade enheden skal du sætte ladekablet i adapteren eller i en USB-port på din 
computer eller i en stikkontakt. 
 

 
 



 

Parring 
 

1.​ Åbn appen, og opret din profil 
2.​ Gå til [Enhed], og klik på [Tilføj enhed] 
3.​ Vælg din enhed på listen over fundne enheder 
4.​ Afslut 

 
MAC-adressen på siden "Indstillinger" – "Om" kan hjælpe dig med at identificere din 
enhed på scanningslisten. 
 
Brug touchskærmen 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.​ Menu 
2.​ Kontrolcenter 
3.​ Brugerdefineret 
4.​ Beskeder 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

Telefonopkald 
 
 
 
 
 
Når du har forbundet dit smartwatch til telefonen, kan du bruge uret til at 
foretage og besvare opkald. 
 
 
Du kan også se urets opkaldshistorik. 
 
 
Du skal sørge for, at forbindelsen mellem uret og telefonen er stabil, når 
du bruger opkaldsfunktionen. 
 
 
 
 

Hjertefrekvenstest 
 
 
 
Smartwatchet kan registrere din puls hele dagen. 
Du kan også trykke på skærmen for at starte pulsmålingen. 
 
 
 
 
 

Blodtryk 
 

 
 
Tryk på siden for blodtryk for at begynde at måle dit blodtryk. På siden 
for blodtryk vises historikken over tidligere målinger. 
 
 
 
 



 

SpO2 Test 
 
 
 
 
Tryk på SpO2-siden for at begynde at måle dit SpO2-niveau. På 
SpO2-siden kan du se historikken over tidligere målinger. 
 
 
 
 
 

Sport 
 
 
 
 
Smartwatchet registrerer automatisk antallet af skridt på skærmen. 
Bemærk: Dine bevægelsesstatistikker nulstilles ved midnat. 
 
 
 
 
 
 

Uddannelse 
 
 
 
 
Tryk på træningsikonet i menuen for at starte optagelse af en ny 
træningssession. Der er 8 sportstilstande at vælge imellem. Den 
seneste træningsoptagelse vises på træningssiden. 
 
 
 
 

 



 

Sove 
 
 
 
 
Hvis du beholder dit smartwatch på, mens du sover, kan det måle 
antallet af søvntimer og statistikker over søvnkvaliteten – både på 
skærmen og i appen. 
Bemærk: Søvnstatistikken i appen nulstilles kl. 20.00. 
 
 
 
 

Spillerlukker 
 
 
 
 
Når du har tilsluttet enheden, kan du fjernstyre musikafspilleren på 
din telefon. 
 
 
 
 
 
 

Fjernudløser 
 
 
 
 
 
Når du har tilsluttet enheden, kan du fjernstyre kameraet fra din 
telefon. 
 
 
 
 
 

 



 

Påmindelse om beskeder 
 
 
 
 
Enheden kan synkronisere indkommende notifikationer fra Twitter, 
Facebook, WhatsApp, Instagram og andre apps. De seneste 5 
beskeder kan gemmes. 
Bemærk: Du kan slå indkommende notifikationer til eller fra i appen. 
 
 
 
 
 

Vejr 
 
 
 
 
Vejrdata for indeværende dag og i morgen kan ses på vejrsiden. 
Vejrdata synkroniseres, når der oprettes forbindelse til appen; de 
opdateres ikke efter længere tids afbrydelse af forbindelsen. 
 
 
 
 
 

Påmindelse om menstruation 
 

 
 
 
 
Klik på visningen for menstruation i cykluskalenderen for at 
forudsige cyklusser. På siden med menstruationspåmindelser kan 
du se historikken over tidligere påmindelsesdata. 
 
 
 
 



 

Andre funktioner 
 
 
 
 
 
 
Andre funktioner omfatter stopur, alarm, timer, verdensur, find 
telefon, indstillinger osv. 
 
 
 
 
 

Påmindelse om bevægelse 
 
 
 
 
 
Enheden vibrerer for at minde dig om at slappe af, når du har 
siddet ned i en time. 
Bemærk: Du kan slå funktionen til eller fra i appen. 
 
 
 
 
 

 
 
Påmindelse om vandindtag 

 
 
 
 
Smartwatchet minder dig om at drikke vand med de planlagte 
intervaller. 
Bemærk: Du kan konfigurere funktionen i appen. Søvnstatistikken 
nulstilles. 
 



 

 
Lær din enhed at kende 
 

1.​ Brug under våde forhold 
 
Din enhed er vandafvisende, hvilket betyder, at den tåler regn og vandsprøjt og kan 
klare selv den mest svedige træning. 
 
Bemærk: Vi anbefaler ikke, at du svømmer eller går i bad med dit smartwatch. Selvom 
vandet ikke skader enheden, får din hud ikke mulighed for at ånde, hvis du har uret på 
døgnet rundt. Sørg for at tørre remmen grundigt, hvis den bliver våd, før du tager den 
på igen. 
 

2.​ Brug af hurtigvisning 
 
Med Quick View kan du tjekke klokkeslættet eller beskeder fra din telefon på dit 
smartwatch uden at trykke på skærmen. 
Drej blot håndleddet mod dig selv, så vises tidsskærmen i et par sekunder. 
 
Generelle oplysninger og specifikationer 
 

1.​ Miljøforhold 
Driftstemperatur: 14 °F til 122 °F (-10 °C til 50 °C) 
Temperatur uden for drift: -4 °F til 140 °F (-20 °C til 60 °C) 
 

2.​ Håndledsstørrelse 
Passer til et håndled med en omkreds på mellem 5,5 og 7,7 tommer. 
 

3.​ Bortskaffelse og genanvendelse 
Bemærk venligst, at det er forbrugerens ansvar at bortskaffe og genanvende 
smartwatchet og de tilhørende komponenter på korrekt vis. 
Smartwatchet må ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, da det 
betragtes som elektronisk affald og skal afleveres på en lokal genbrugsstation til 
elektronikaffald. 
For yderligere oplysninger bedes du kontakte den lokale myndighed for håndtering af 
elektronikaffald eller den forhandler, hvor du købte produktet. 
 
 

 



 

Sikkerhedsadvarsler 
 
Vigtig sikkerhedsinformation: Håndter smarturet med forsigtighed. 
Det indeholder følsomme elektroniske komponenter, herunder batterier, og kan svigte, 
få nedsat ydeevne eller blive beskadiget, hvis det tabes, brændes, punkteres, knuses, 
skilles ad eller udsættes for ekstrem varme, væske eller miljøer med højt tryk eller høje 
koncentrationer af industrikemikalier, herunder fordampende flydende gasser såsom 
helium. 
Vigtig sikkerhedsinformation: Håndter smartwatchet med forsigtighed. 
Brug ikke smartwatchet, hvis det er beskadiget. 
Batterier: Forsøg ikke selv at udskifte smartwatchets batteri. 
Opladning: Oplad smartwatchet med ladekablet og en strømadapter eller en computer, 
der overholder relevante nationale, internationale og regionale sikkerhedsstandarder. 
Andre adaptere opfylder muligvis ikke gældende sikkerhedsstandarder, og brug af disse 
til opladning af smartwatchet kan medføre risiko for personskade. 
Brug af beskadigede kabler eller opladere – eller opladning af enheden, hvis disse er 
våde – kan medføre brand, elektrisk stød, personskade eller skade på uret eller andre 
ejendele. 
Undgå længerevarende udsættelse for varme samt længerevarende hudkontakt med 
enheden, strømforsyningen, ladekablet (og dets stik) eller den trådløse oplader, når 
disse er tilsluttet en strømkilde, da dette kan medføre ubehag eller personskade. 
Risiko for kvælning: Smartwatchet og de medfølgende små dele kan udgøre en 
kvælningsfare for små børn eller medføre andre skader. Opbevar enheden utilgængeligt 
for børn. 


