F67 Pro Smartwatch med EKG,
Blodsukker og Urinsyremaling

Krav til telefonsystem: iOS 13 og nyere / Android 8.0 eller nyere



Produktopstart og opladning

1. Nar du bruger smartwatchet for fgrste gang, skal du bruge en 5V/1A
streamadapter til at oplade det i mere end 30 minutter (batteriet er fuldt opladet pa
ca. 2 timer) for at undga lav strem og manglende teending.

2. For at sikre gode opladningskontakter skal metalkontakterne holdes fri for snavs,
oxidation og urenheder.

3. Hvis du ikke bruger dit smartwatch i laengere tid, skal du slukke uret og s@rge for
at oplade det en gang om maneden for at forlaeenge urets levetid.

4. Opladningskablet, der fglger med uret, er et magnetisk opladningskabl. Oplad

det som vist pa figuren nedenfor.

Efter hver opladning skal du frakoble opladningskablet fra stremadapteren.

6. Efter opladning skal du fierne opladningskablet fra stremadapteren og undga at
suge det pa metalgenstande.

o

Vejledning til brug af APP-forbindelse

Download venligst appen "Joeme Fit” ved hjeelp af den
todimensionelle kode nedenfor pa din telefon, eller sag
efter appen "Joeme Fit” i Google Play Store og Apple
Store. Installer den derefter pa din telefon.

Bemaerk: Nar du installerer og bruger "Joeme Fit"-appen for farste gang, beder
systemet dig om at aktivere din telefons tilladelser til GPS, Bluetooth, filer, kameraer,
beskeder, notifikationer osv., og i alle tilfeelde klikker du pa "Tillad" for at sikre, at alle
funktioner er normale.

Smartwatchet er forbundet med Joeme Fit-appen.



equipment

Tryk og hold knappen nede i 3 sekunder for at teende smartwatchet

4
Teend din telefons Bluetooth og GPS

4

Abn appen “Joeme Fit’, og tryk pa “Tilfaj enhed” p& skeermen
“‘Enheder’.

4

Veelg "FO00" pa sggesiden. Hvis "FO00" ikke er pa listen, skal du
rulle ned for at sage igen og derefter vaelge "FO0Q" for at fuldfere
tabellen.

FOOO

Opkaldsforbindelser

Nar smarturet er korrekt forbundet til "Joeme Fit"-appen, vil opkaldsfunktionen ogsa
automatisk blive forbundet samtidig, men den kan ikke automatisk blive forbundet pa
grund af systemversionen og mobiltelefonens tilladelser.

Sadan lgser du det:
1. Der er en gra knap "Ga til Indstillinger" gverst i Joeme Fit APP'en. Klik for at

&bne opkaldsindstillingerne, klik pa knappen "Abn", og vent et par sekunder, indtil
den viser, at den er forbundet.

equipment
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Bluetooth calling

= Contacts
Bluetooth calling
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Bluetooth calling



A. Stryg ned pa urskivens brugerflade for at abne kontrolpanelet, tryk pa
Bluetooth-opkaldsikonet, og tryk derefter pa "lkke forbundet", hvorefter uret
abner opkaldssg@gningssiden.

B. Abn telefonens "Indstillinger" — "Bluetooth-indstillinger", og sag efter "FO00",
og tryk pa Opret forbindelse for at parre.

Correspondence 09:30

Bluetooth calling ﬂ @

Media Audio ®

“Go to your phone's Bluetooth
Not connected > list to connect”

< Bluetooth

S)

Bluetooth

The name of the device

Received files

Paired devices

69 - (9]

FO00

Hvis opkaldsikonet lyser, betyder det, at dit smartwatch er normalt forbundet til din
telefon, og du kan bruge uret til at foretage opkald og afspille musik.
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Bemaerkning:

1. Smarturet giver brugerne en opkaldsfunktionsknap og en
medieafspilningsfunktion til/fra. Hvis du midlertidigt har brug for at sla
opkaldsfunktionen og musikafspilningsfunktionen til eller fra under brug, kan du
sla den til eller fra i urets genvejsmenu.

2. For at brugerne kan fa en bedre oplevelse, nar de bruger det tilsluttede
smartwatch for farste gang, er medielyden som standard slaet fra, og brugerne
kan teende den i henhold til den faktiske situation.

3. Pa grund af opdateringen af mobiltelefonsystemet og APP-versionen kan den
faktiske betjening afvige en smule fra vejledningen. Se venligst den faktiske
betjening.

Funktion til pamindelse om beskeder

Som standard er kun opkaldspamindelser aktiveret, og andre pamindelser kan indstilles
automatisk af brugerne baseret pa faktisk brug.

(Udover at indstille via appen kan du ogsa veelge at sla notifikationer til i indstillingerne
— funktionsindstillingerne pa uret)

Commonly used functions

<L Find your device @ camer

Ga til siden med urfunktioner.
}
Klik pa menuen Infoadvarsler.

4
O LA IR Taend for kontakten bag den app, der skal pamindes.
Turn on All ‘
e For apps, der ikke er pa listen, kan du abne de andre
muligheder nedenfor og veelge den tilsvarende APP.

5ms

W Connected2

f Facebook

Hvis uret stadig ikke kan modtage
pamindelsesbeskeden efter indstillingerne i henhold til manualen, skal du ga ind i den
personlige centergraenseflade, abne tilladelsesstyringen for at kontrollere, om
indstillingerne er korrekte, og falge instruktionerne for at fuldfere telefonindstillingerne.



Administration af APP-tilladelser

1.

Nar appen installeres og bruges for farste gang, vil appen vise den relevante
anmodning om tilladelse. For at sikre normal brug af funktionen, bedes du tillade
dem alle.

Hvis du ikke er opmaerksom pa afvisningen af tilladelsesanmodningen, kan du
tiekke det via appen's tilladelsesstyringsfunktion og nulstille det i henhold til
pamindelsen.

For at sikre normal brug af funktionen skal appen sgrge for baggrundsdrift. Nogle
mobiltelefonsystemer rydder automatisk baggrunden. Deaktiver venligst den
automatiske styring i stramforbrugsstyringen i "Joeme Fit"-appen i
mobiltelefonens batteriindstillinger, aktivér 3. Tillad opstart og
baggrundsaktiviteter, tilfgj appen til hvidlisten, eller aktivér baggrundsopdatering
af appen, og las baggrundsdriften.

. Nogle chat-apps (sasom WeChat og QQ) har deres egne indstillinger for

informationsadministration. Aktiver venligst beskednotifikationer i chat-appens
indstillinger.

Nogle apps tillader multiklient-drift, og mobiltelefonen vil ikke lzengere give en
pamindelse efter at have leest oplysningerne i den anden ende.

(Hvis WeChat-computeren og mobiltelefonen er logget ind pa samme tid, og
computeren laeser oplysningerne, vil mobiltelefonen ikke have en pamindelse). |
dette tilfaelde vil uret heller ikke have en pamindelse, og det kan Igses, hvis
computerens chatvindue er lukket.

Sundhedsfunktionen registrerer automatisk kontakten

Uret har en 24-timers sundhedsdetektionsfunktion, herunder puls, kropstemperatur,
blodtryk, blodsukker, blodilt, blodkomponenter, trykdetektion, 24-timers videnskabelig
sgvnovervagning og falddetektionsopkald, som brugerne kan aktivere i henhold til
faktisk brug.

(Hvis du aktiverer automatisk detektion, forkortes brugstiden)

APP: Enhed > Sundhed og overvagning Ur: Opseetning > Sundhed og overvagning



Indstillinger for urskive

Uret har en raekke seerlige eksklusive urskiver, et stort antal netvaerks-urskiver, og
brugerne kan uploade deres egne billeder for at lave urskiver.

Der er flere faste og saerlige eksklusive urskiver pa den
lokale urskive, og brugerne kan frit veelge at skifte mellem
uret og appen.

< Dial market Watch face management
Local watch faces
Local dial 1 v

Local dial 2

Fotourskive: Brugere kan frit uploade billeder og oprette
Local dial 3 eksklusive urskiver i henhold til instruktionerne.

Photo watch face

ewess ooty Vl@rked for urskiver: APP'en tilbyder et stort antal urskiver,

You can take a photo or
c

ponse anige fon e SOIM ikke opdateres fra tid til anden, og brugerne kan veelge
album to rsonalise your
deres foretrukne urskiver at downloade til uret.

watch face

Recently used
Aktiver sti: Enhed > urskivemarked/urskiveadministration

Andre indstillinger

Ud over ovenstaende funktioner tilbyder appen og uret ogsa funktioner som sprogskift,
skeermtid, vejr, enhed, vaekkeur osv. Pa grund af begraenset plads kan brugerne selv
opleve det.

Introduktion til urets funktioner

1 1. Multifunktionskrone

2. EKG-elektroder



Introduktion til kronens funktion

Multi-Menu Krone:

Teend og sluk:

Tryk og hold kronen nede i 3 sekunder for at teende, nar strammen er slukket, og tryk og
hold nede i 5 sekunder for at fa vist nedlukningsgreensefladen i taendt tilstand, og stryg
for at slukke.

Lys skeerm:

Tryk én gang pa kronen for at teende den, mens skaermen er slukket.

Liste over ind- og udgangsfunktioner:

Tryk én gang pa kronen i urskivens brugerflade for at &bne funktionslisten, og tryk
derefter igen for at afslutte listen.

Skift tema:

| funktionslistetilstanden skifter tema efter tur ved at dobbeltklikke pa kronen.

EKG-elektroder:
EKG, kropskompositionstest: Fingrene bergres teet pa elektroderne.

Der er sma forskelle mellem de forskellige modeller, og det faktiske produkt er
geeldende.

Opkald, Kontakter, Opkaldslogge
Bemaerk: For at bruge de opkaldsrelaterede funktioner skal du oprette forbindelse til

"Joeme Fit"-appen og samtidig oprette forbindelse til opkaldsfunktionen. Se
ovenstaende betjeningsvejledning for den specifikke tilslutningsmetode.

12300000000 4% 02, Call logs 09:30
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Kontakter i adressebogen skal tilfgjes via "Joeme Fit"-appen

<




EKG

EKG-overvagning giver dig mulighed for at observere og forsta din
hjertetilstand nar som helst, forebygge og opdage hjertesygdomme
sa hurtigt som muligt.

ECG e (Hold uret pa under testen, og ra@r elektroderne med fingrene pa den
anden hand. For at bevare dataenes ngjagtighed, skal huden pa
7 086 kontaktelektrodepuden holdes fugtig.)

Risk of myocarditis
Low risk

L1

Risk of arrhythmias

Low risk
-

Blood components 09:30 Blodkomponenter

Ikke-invasiv blodkomponentanalyse kan tydeligt forsta
indeksniveauerne af urinsyre og blodlipider i blodet, sa du
effektivt kan forhindre dem i dine spisevaner.

(24-timers blodkomponentovervagning skal veere aktiveret i
appen eller pa uret)

Klik pa "Sundhed og overvagning" i greensefladen
L4 Bleod component callbration "Enheder"_

"Kalibrering af blodkomponenter"

| privat tilstand for blodsammenseetning skal du indtaste
veerdierne for urinsyre, blodlipider og andre veerdier, der for
nylig er blevet testet pa hospitalet, sa vil uret vaere mere
preecist i din krops blodsammensaetning.




Blood sugar 09:30
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Body composition (09:30

Body composition 19 :3(]

BMI
22

Ikke-invasiv blodglukosemaling

Uret har en ikke-invasiv blodglukosemalingsfunktion, sa brugerne kan
male blodglukoseveerdier pa en beerbar, realtids-, sikker og effektiv
made, sa du kan justere din kost i tide og effektivt forhindre det pa
forhand.

1. 24-timers test, du skal aktivere automatisk detektion i APP'en
eller uret.

2. APP'en tilbyder en privat tilstand for blodglukose, hvor den
fastende blodglukoseveerdi veelges, og den efterfalgende
blodglukosemaling er mere i overensstemmelse med brugerens
faktiske tilstand.

Klik pa "Sundhed og overvagning" i greensefladen "Enheder".

}
"Blodsukkerkalibrering"

| privat tilstand for blodsukker skal du indtaste den blodsukkerveerdi,
der for nylig er blevet malt med en medicinsk enhed, sa uret kan
registrere blodsukkeret i din krop mere praecist.

Kropssammensatning

Kropssammensaetningstest, hurtigere og mere bekvemt til at forsta
din egen kropsfedtrate, muskelrate og andre proportioner. Hold gje
med proportionerne af din krops ingredienser og ggr din krop mere
perfekt.

(Hold uret pa under testen, og rar elektroderne med fingrene pa
den anden hand. For at bevare dataenes ngjagtighed, skal huden
pa kontaktelektrodepuden holdes fugtig.)



Djeblikkelig pulsregistrering

Heart rate 09:30

088 Hold altid @je med dit hjertes sundhed, uret tilbyder pulsmaling i
B realtid, 24-timers pulsovervagning og alarmfunktioner for hgj
puls.

Urets pulsmaling er i realtid. Ga ind i pulsskaermen, og start
testen, indtil den sorte skaerm vises. 24-timers pulsmaling og
alarm for hgj puls skal veere aktiveret i appen eller uret.

Klik pa "Sundhed og overvagning" i greensefladen
"Enheder".

4

"Advarsler om hgj puls”

High heart rate alerts

Shut down
70 bpm

Du kan indstille den tilsvarende pulsalarmveerdi i henhold til din
fysiske tilstand. Nar en pulsalarm er aktiv, skal du justere din
cancel aktuelle fysiske tilstand i tide og tage en dyb indanding for

A 4 langsomt at berolige din krop og dit hjerteslag.

S| Overvagning af sgvnkvalitet

eep 09:30

Smartwatchet overvager din sgvnkvalitet, mens du
‘ 7 h 1 Om sover, og udarbejder en rapport, der hjeelper dig med at

forbedre din sgvnkvalitet.

Bemaerkning:

1. Uret har en videnskabelig dvaletilstand, som
abnes. Nar dvaletiden overstiger 5 minutter, optages og
analyseres uret. Hvis den videnskabelige dvaletilstand
aktiveres, forkortes urets standbytid, og brugeren kan
teende den efter behov.

2. Hvis den videnskabelige sgvntilstand ikke er
aktiveret: Det er sgvntidspunktet at sta op fra kl. 18 til

den neeste dag, og andre tidspunkter teeller ikke som sgvn;

3. Hvis savnen er kort, under gang og andre handlinger, kan smartwatchet muligvis
ikke genkende sgvntilstanden, eller dataene er ungjagtige.




Blood oxygen

&<
-wvr

Stay still

AEgte radt lys-blodiltmaling (24-timers blodilt)

09:30

Uret er udstyret med en hgjpraecisionschip til ilt i blodet,
der maler blodets iltniveau med rgdt lys. Dette
funktionelle ur kontrollerer kroppens iltniveau i blodet for
at spore aendringer i kroppen. Uret giver natlig iltmaling
ud over manuel iltmaling i blodet og registrerer din ilt i
blodet under savn.

(Heldagsovervagning af blodilt. Du skal aktivere
automatisk detektion i appen eller pa uret. Aktiver
heldagsovervagning af blodilt, hvilket vil age
streamforbruget)

Blodtryksmaling

Mal dit blodtryk i realtid for at holde dig synkroniseret med din krop og
give dig selv bedre sundhedsbeskyttelse.

(24-timers test, du skal abne APP'en eller aktivere den automatiske
detektion i uret)

Klik pa "Sundhed og overvagning" i greensefladen "Enheder".

4
"Trykkalibrering"

| privat blodtrykstilstand skal du indtaste den blodtryksvaerdi, der for
nylig er malt med et medicinsk udstyr, for bedre at kalibrere
ngjagtigheden af urets blodtryksveerdi for din krop.

Kontrol af kropstemperatur

Veerktgj til maling af kropstemperatur til nemt at forsta eendringer i
kropstemperaturen.

(For at sikre ngjagtigheden af dataene, bedes du have den pai 10
minutter og derefter male. Efter 24 timers maling skal du aktivere
automatisk detektion i appen eller uret)



MET

Metabolisk energiaekvivalent, som er en almindeligt anvendt indikator
for relative energimetabolismeniveauer for forskellige aktiviteter baseret
pa energiforbrug i stille og siddende stillinger. Et internationalt
accepteret mal for fysisk aktivitet.

HRV

Henviser til pulsvariabilitet og er et mal for tidsintervallet mellem
hjerteslag.

Hvordan indikatoren aendrer sig. Uret genererer automatisk en rapport,
som kan ses pa uret og appen.

Pressure 09:30 Tryk

® 42 | -

I henhold til omfattende indikatorer for den enkelte persons krop,

|| kombineret med algoritmen, gives og vises trykrapporten pa uret.
M Stress udtrykkes i normal, mild, moderat og sveer. Det kan hjaelpe

|.||||\|.||.\|H\W||u|..|.\.\.IJI\

brugerne med at finde skjulte farer i tide og malrette dem for at
forbedre deres helbred.

Bemaerk:

1. Overvagningsdataene og resultaterne for dette produkt er kun til reference og
ikke til diagnostiske eller medicinske formal. Undlad at diagnosticere og behandle
dig selv ud fra maleresultaterne. Folg lasegens anvisninger. Hvis du feler dig
utilpas, skal du sgge laegehjeelp i tide.

2. Der kan veere malefejl ved maling af blodtryk, puls og EKG i tilfaelde af arytmi.

3. Dette produkt er beregnet til at detektere bgjede arterier ved handleddet, hvilket
kan forarsage malefejl hos patienter med hgj blodviskositet, darlig
mikrocirkulation og patienter med areforkalkning (sasom diabetes, hyperlipideemi,
hypertension, cerebral trombose osv.).

Meddelelse

Viser uleeste beskeder fra din telefon. Sdsom SMS, WeChat, QQ osv.

No natice




Music 09:30

No music

Voice assistant ~ 09:30

Period tracking 09:30

-

“Please go to H Band to
update Personal information”

Sport-tilstand

Musik

Du kan bruge denne funktion til at afspille musik pa dit ur og styre
musikken pa din telefon.

Uret kan kun afspille musik, nar det er forbundet til opkaldsfunktionen,
og urets medielyd er teendt. Ellers kan det kun styre mobiltelefonen il
at afspille musik.

Stemmeassistent

Start stemmeassistenten, sa ringer den til telefonens
stemmeassistenter, f.eks. Siri, Xiaoai, Xiaoyi osv., for at fuldfgre
opkaldet, afspille musik osv.

Bemeerk: Denne funktion kan kun bruges, nar urets Bluetooth er
forbundet til telefonens Bluetooth.

Periodeopfalgning

Denne funktion er kun tilgeengelig, hvis k@nnet er indstillet til kvinde i
APPEN, og kvindelige brugere kan indstille deres personlige fysiologi
i APP-statuspamindelsen. Du kan indstille fire statusser:
menstruation, graviditet, graviditet og moderskab.

Blandt funktionerne tilbyder smartwatchet over 150 sportstilstande. Hver sportstilstand
er professionelt indstillet, og uret overvager treeningstid, puls, kalorier og andre
treeningsdata under traening for at hjeelpe dig med at treene mere effektivt.
(Sportstilstande kan variere for individuelle modeller.)

Run-and-go exercise  09:30 Cycling 09:30

9 Run outdoors @ Qutdoor riding

Outdoor sports 09:30

mountain climbin

@ Walking @
@ Treadmill @ Mountain biking

Indoor cycling

Orienteering

Q Outdoor hiking
q



EKG og kropssammensatningsanalyse testbetingelser

Da vores produkt er en ny generation af elektrode-pulstestprodukter, analyseres de tre
elektroder i uret ved at indsamle menneskekroppens bioelektricitet for at fa puls- og
HRV-rapporten. Der er derfor visse krav til ledningsevnen (nogle menneskers EKG vil
veere svagere). Nar den menneskelige hud er relativt tgr, er det ngdvendigt at puste
eller fugte hudkontakten mellem de tre elektroder med vand (saltvand er bedre) for at
opna elektrodeledningstestbetingelserne. (Ligner den "kobling", der paferes malestedet
under en EKG-test pa et hospital).

Bemeerk: Iseer i tart vejr om vinteren eller nar klimaanlaegget normalt er blaest, og huden
er meget tor. Serg for at fugte huden med vand eller luft til huden i kontakt med
elektroden for at fuldfare testen. (Der er to elektroder i bunden af uret, en elektrode pa
forsiden, og alle tre skal veere i god kontakt med huden, ellers vil der veere afbrydelser,
dataustabilitet eller fejl).

EKG- og kropskomponentanalysemetode

1. Fer du maler blodtryk og puls, skal du hvile roligt i mere end 5 minutter og ikke
spise, ryge, tage medicin eller drikke koffein i 2 timer fgr testen.

2. Under testen skal du indtage en behagelig og statisk siddestilling, opretholde en
stabil sindstilstand og forhindre at tale.

3. Tag uret pa dit venstre handled under testen, brug derefter din hajre pegefinger
til at rgre ved urets elektroder moderat, og tryk forsigtigt pa den gverste del af
uret med din langefinger, sa de to elektrodekontakter i bunden kan ragre ved
hinanden samtidig under testen, og du ikke kan trykke for hardt pa elektroderne,
som vist i figur 1 nedenfor.

EKG'et producerer ikke vaerdibehandlingsmetode

Hvis testen mislykkes, skal du udfgre fglgende trin:

1. Tag vejrtreekning i henhold til testforholdene, eller fugt huden i kontakt med
saltvand, far du tester igen.

2. | EKG-greensefladen skal du trykke og holde midten af skeermen nede i 2
sekunder for at abne EKG-kalibreringsgreensefladen. Klik pa startknappen, og
uret vil automatisk matche kalibreringen (rgr ikke elektroderne pa siden af
skaermen under kalibreringen). Stryg til venstre eller hgjre for at afslutte, nar
kalibreringen er fuldfgrt. Prgv derefter igen! Som vist i figur 2, figur 3, figur 4.




Ofte stillede spegrgsmal

Dette produkt opfylder kravene til IP67-beskyttelsesniveauet i henhold til IEC
60529:2013-standarden.

Det kan forhindre stgvforhold sdsom stuer, kontorer, laboratorier,
letindustristudier, opbevaringsrum osv. og er ikke egnet til seerlige stevmiljger.
Steenksikkert vand, men det anbefales ikke at nedsaenke enheden i vand. Du kan
baere og bruge den under treening, nar den udseettes for sved, i regn og nar du
vasker haender.

Ikke relevant for: Svemning, snorkling, dykning, scuba-dykning og andre
aktiviteter, der udferes i vand i lang tid, brusere, varme kilder, saunaer
(dampbade) og andre aktiviteter, der udfgres i et miljg med hgj temperatur og
fugtighed. Ikke relevant for aktiviteter, der er i kontakt med hgjhastighedsvand og
anden ukorrekt brugsadfeerd og scenarier, der kan placere enheden i vand mere
end 1 meter dybt, eller nedsaenke enheden i vand i mere end 30 minutter, og er
ikke egnet til brug af produktet i et fugtigt milja i lang tid.

Da knappen er en aktiv enhed, og dens brugsfrekvens er relativt hgj, vil sliddet
pa ngglebeskyttelsesanordningen veere stgrre end pa andre
beskyttelsesanordninger. Hvis du trykker pa knappen under vand, kan det
forarsage veeskeindtraengning og pavirke produktets brug.

Da knappen er en aktiv enhed, og dens brugsfrekvens er relativt hgj, vil sliddet
pa tastbeskyttelsesenheden veere sterre end pa andre beskyttelsesenheder. Hvis
du trykker pa knappen under vand, kan det forarsage vaeskeindtraengning og
pavirke produktets brug.

Det er forbudt at oplade produktet i vad tilstand.

Udstyrets beskyttelsesevne er teet forbundet med omgivelsestemperatur og
luftfugtighed: i nogle tilfeelde vil hgj temperatur og hgj luftfugtighed fare til en
forringelse af den vandteette strukturs ydeevne og pavirke den vandtaette effekt,
sa brug af produktet i et sadant miljg bar undgas.

Stov- og vandafvisende enhed er ikke permanent og kan forringes med tiden og
daglig slitage. Stgv- og vandafvisende enhed geelder kun for urhuset, andre dele
(f.eks. rem, opladningskabel, emballage) er ikke inkluderet.

. Joeme Fit-appen kunne ikke oprette forbindelse til uret.

Det anbefales at opdatere Joeme Fit-appen til den nyeste version.

Sarg for, at din telefons Bluetooth er teendt, og bekraeft, at din telefons system er
kompatibelt med Android 8.0 eller iOS 13.0 eller nyere.

Det anbefales at lukke alle programmer, genstarte din telefons Bluetooth og
derefter abne Joeme Fit for at sgge igen.



2. Smartwatchet modtager ikke beskeder eller telefonnotifikationer.

- Sorg for, at dit smartarmband er forbundet til din mobiltelefon via Joeme
Fit-appen.

- Du skal aktivere den smarte pamindelsesfunktion og aktivere
pamindelsesfunktionen i Joeme Fit-appen.

- Sorg for, at din telefons Bluetooth er taendt.

3. Skal jeg altid forbinde mit smartband til min telefon og uret?

- (For fglgende funktioner: skridtteelling, pulsmaling, savnmaling, distance, kalorie-
og sportstilstand, tidteelling, timer, ur, lysstyrkejustering osv. kan du bruge dem
uden at oprette forbindelse til appen, og efter at smartenheden er blevet tilsluttet
mobiltelefonen igen inden for tre dage, synkroniseres de relevante data med
appen.)

- (For fglgende funktioner: opkald, opkaldspamindelse, beskednotifikation, find
mobiltelefon, tag billeder osv. skal de funktioner, der skal bruges med
mobiltelefonen, sikres, at smartphonen normalt er forbundet til Joeme Fit APP'en,
for den kan bruges.)

4. Hvorfor kan jeg ikke have et smartwatch pa, mens jeg tager et varmt
brusebad?
Badevandet har en hgj temperatur og producerer en masse damp. Nar temperaturen
falder, kondenserer vandstremmen til draber, hvilket let kan fgre til interne kortslutninger
og skader. Hvis du er i vandet i laengere tid, f.eks. ved dykning eller badning, skal du
tage uret af for at undga, at eendringer i vandtrykket pavirker funktionen.

5. Hvorfor er der uoverensstemmelse mellem puls, blodsukker, blodtryk og
andre fysiske sundhedsvardier pa smartwatchet og de malte verdier fra
det medicinske udstyr?

- Maleresultaterne vil variere afhaengigt af det maleprincip, der anvendes af
forskellige enheder.

- Urets maling har ogsa malefejl inden for det tilladte omrade.

- Smartwatchet er ikke et professionelt behandlingsapparat, og de malte
sundhedsdata bruges kun som reference til brugerens daglige kropsstyring og
kan ikke bruges som medicinsk udstyr.

Bemaerk: Vi anbefaler at bruge en 5V/1A stramadapter til 2-3 timers opladning. For at
undga funktionsfejl ma du ikke bruge en stremadapter af darlig kvalitet til opladning.
Efter opladning skal du frakoble stremadapteren og opladningskablet i tide.



