
F67 Pro Smartwatch med EKG, 
Blodsukker og Urinsyremåling 

 

 
 
 

Krav til telefonsystem: iOS 13 og nyere / Android 8.0 eller nyere  



Produktopstart og opladning 
 

1.​ Når du bruger smartwatchet for første gang, skal du bruge en 5V/1A 
strømadapter til at oplade det i mere end 30 minutter (batteriet er fuldt opladet på 
ca. 2 timer) for at undgå lav strøm og manglende tænding. 

2.​ For at sikre gode opladningskontakter skal metalkontakterne holdes fri for snavs, 
oxidation og urenheder. 

3.​ Hvis du ikke bruger dit smartwatch i længere tid, skal du slukke uret og sørge for 
at oplade det en gang om måneden for at forlænge urets levetid. 

4.​ Opladningskablet, der følger med uret, er et magnetisk opladningskabl. Oplad 
det som vist på figuren nedenfor. 

5.​ Efter hver opladning skal du frakoble opladningskablet fra strømadapteren. 
6.​ Efter opladning skal du fjerne opladningskablet fra strømadapteren og undgå at 

suge det på metalgenstande. 
 
Vejledning til brug af APP-forbindelse 

 
 
Download venligst appen ”Joeme Fit” ved hjælp af den 
todimensionelle kode nedenfor på din telefon, eller søg 
efter appen ”Joeme Fit” i Google Play Store og Apple 
Store. Installer den derefter på din telefon. 
 
 
 
 
 

 
Bemærk: Når du installerer og bruger "Joeme Fit"-appen for første gang, beder 
systemet dig om at aktivere din telefons tilladelser til GPS, Bluetooth, filer, kameraer, 
beskeder, notifikationer osv., og i alle tilfælde klikker du på "Tillad" for at sikre, at alle 
funktioner er normale. 
 
Smartwatchet er forbundet med Joeme Fit-appen. 
 

 



 
Tryk og hold knappen nede i 3 sekunder for at tænde smartwatchet 
⬇ 
Tænd din telefons Bluetooth og GPS 
⬇ 
Åbn appen “Joeme Fit”, og tryk på “Tilføj enhed” på skærmen 
“Enheder”. 
⬇ 
Vælg "F000" på søgesiden. Hvis "F000" ikke er på listen, skal du 
rulle ned for at søge igen og derefter vælge "F000" for at fuldføre 
tabellen. 
 
 
 

Opkaldsforbindelser 
 
Når smarturet er korrekt forbundet til "Joeme Fit"-appen, vil opkaldsfunktionen også 
automatisk blive forbundet samtidig, men den kan ikke automatisk blive forbundet på 
grund af systemversionen og mobiltelefonens tilladelser. 
 
Sådan løser du det: 
 

1.​ Der er en grå knap "Gå til Indstillinger" øverst i Joeme Fit APP'en. Klik for at 
åbne opkaldsindstillingerne, klik på knappen "Åbn", og vent et par sekunder, indtil 
den viser, at den er forbundet. 

 

 



A. Stryg ned på urskivens brugerflade for at åbne kontrolpanelet, tryk på 
Bluetooth-opkaldsikonet, og tryk derefter på "Ikke forbundet", hvorefter uret 
åbner opkaldssøgningssiden. 
B. Åbn telefonens "Indstillinger" – "Bluetooth-indstillinger", og søg efter "F000", 
og tryk på Opret forbindelse for at parre. 

 

 
 

 
 
Hvis opkaldsikonet lyser, betyder det, at dit smartwatch er normalt forbundet til din 
telefon, og du kan bruge uret til at foretage opkald og afspille musik. 
 

 



Bemærkning: 
 

1.​ Smarturet giver brugerne en opkaldsfunktionsknap og en 
medieafspilningsfunktion til/fra. Hvis du midlertidigt har brug for at slå 
opkaldsfunktionen og musikafspilningsfunktionen til eller fra under brug, kan du 
slå den til eller fra i urets genvejsmenu. 

2.​ For at brugerne kan få en bedre oplevelse, når de bruger det tilsluttede 
smartwatch for første gang, er medielyden som standard slået fra, og brugerne 
kan tænde den i henhold til den faktiske situation. 

3.​ På grund af opdateringen af ​​mobiltelefonsystemet og APP-versionen kan den 
faktiske betjening afvige en smule fra vejledningen. Se venligst den faktiske 
betjening. 

 
Funktion til påmindelse om beskeder 
 
Som standard er kun opkaldspåmindelser aktiveret, og andre påmindelser kan indstilles 
automatisk af brugerne baseret på faktisk brug. 
(Udover at indstille via appen kan du også vælge at slå notifikationer til i indstillingerne 
→ funktionsindstillingerne på uret) 

 
 
 
 
Gå til siden med urfunktioner. 
⬇ 
Klik på menuen Infoadvarsler. 
⬇ 
Tænd for kontakten bag den app, der skal påmindes. 
⬇ 
For apps, der ikke er på listen, kan du åbne de andre 
muligheder nedenfor og vælge den tilsvarende APP. 
 
 
 
 
Hvis uret stadig ikke kan modtage 

påmindelsesbeskeden efter indstillingerne i henhold til manualen, skal du gå ind i den 
personlige centergrænseflade, åbne tilladelsesstyringen for at kontrollere, om 
indstillingerne er korrekte, og følge instruktionerne for at fuldføre telefonindstillingerne.



Administration af APP-tilladelser 
 

1.​ Når appen installeres og bruges for første gang, vil appen vise den relevante 
anmodning om tilladelse. For at sikre normal brug af funktionen, bedes du tillade 
dem alle. 

2.​ Hvis du ikke er opmærksom på afvisningen af ​​tilladelsesanmodningen, kan du 
tjekke det via appen's tilladelsesstyringsfunktion og nulstille det i henhold til 
påmindelsen. 

3.​ For at sikre normal brug af funktionen skal appen sørge for baggrundsdrift. Nogle 
mobiltelefonsystemer rydder automatisk baggrunden. Deaktiver venligst den 
automatiske styring i strømforbrugsstyringen i "Joeme Fit"-appen i 
mobiltelefonens batteriindstillinger, aktivér 3. Tillad opstart og 
baggrundsaktiviteter, tilføj appen til hvidlisten, eller aktivér baggrundsopdatering 
af appen, og lås baggrundsdriften. 

4.​ Nogle chat-apps (såsom WeChat og QQ) har deres egne indstillinger for 
informationsadministration. Aktiver venligst beskednotifikationer i chat-appens 
indstillinger. 
Nogle apps tillader multiklient-drift, og mobiltelefonen vil ikke længere give en 
påmindelse efter at have læst oplysningerne i den anden ende. 
(Hvis WeChat-computeren og mobiltelefonen er logget ind på samme tid, og 
computeren læser oplysningerne, vil mobiltelefonen ikke have en påmindelse). I 
dette tilfælde vil uret heller ikke have en påmindelse, og det kan løses, hvis 
computerens chatvindue er lukket. 
 

Sundhedsfunktionen registrerer automatisk kontakten 
 
Uret har en 24-timers sundhedsdetektionsfunktion, herunder puls, kropstemperatur, 
blodtryk, blodsukker, blodilt, blodkomponenter, trykdetektion, 24-timers videnskabelig 
søvnovervågning og falddetektionsopkald, som brugerne kan aktivere i henhold til 
faktisk brug. 
(Hvis du aktiverer automatisk detektion, forkortes brugstiden) 
 

 
APP: Enhed > Sundhed og overvågning        Ur: Opsætning > Sundhed og overvågning



Indstillinger for urskive 
 
Uret har en række særlige eksklusive urskiver, et stort antal netværks-urskiver, og 
brugerne kan uploade deres egne billeder for at lave urskiver. 

 
Der er flere faste og særlige eksklusive urskiver på den 
lokale urskive, og brugerne kan frit vælge at skifte mellem 
uret og appen. 
 
Fotourskive: Brugere kan frit uploade billeder og oprette 
eksklusive urskiver i henhold til instruktionerne. 
 
Marked for urskiver: APP'en tilbyder et stort antal urskiver, 
som ikke opdateres fra tid til anden, og brugerne kan vælge 
deres foretrukne urskiver at downloade til uret. 
 
 
 

Aktiver sti: Enhed > urskivemarked/urskiveadministration 
 
Andre indstillinger 
 
Ud over ovenstående funktioner tilbyder appen og uret også funktioner som sprogskift, 
skærmtid, vejr, enhed, vækkeur osv. På grund af begrænset plads kan brugerne selv 
opleve det. 
 
Introduktion til urets funktioner 

 
 
1. Multifunktionskrone 
 
 
2. EKG-elektroder 
 
 
 
 
 
 



Introduktion til kronens funktion 
 
Multi-Menu Krone: 
Tænd og sluk: 
Tryk og hold kronen nede i 3 sekunder for at tænde, når strømmen er slukket, og tryk og 
hold nede i 5 sekunder for at få vist nedlukningsgrænsefladen i tændt tilstand, og stryg 
for at slukke. 
Lys skærm: 
Tryk én gang på kronen for at tænde den, mens skærmen er slukket. 
Liste over ind- og udgangsfunktioner: 
Tryk én gang på kronen i urskivens brugerflade for at åbne funktionslisten, og tryk 
derefter igen for at afslutte listen. 
Skift tema: 
I funktionslistetilstanden skifter tema efter tur ved at dobbeltklikke på kronen. 
 
EKG-elektroder: 
EKG, kropskompositionstest: Fingrene berøres tæt på elektroderne. 
 
Der er små forskelle mellem de forskellige modeller, og det faktiske produkt er 
gældende. 
 
Opkald, Kontakter, Opkaldslogge 
 
Bemærk: For at bruge de opkaldsrelaterede funktioner skal du oprette forbindelse til 
"Joeme Fit"-appen og samtidig oprette forbindelse til opkaldsfunktionen. Se 
ovenstående betjeningsvejledning for den specifikke tilslutningsmetode. 
 

 
 
Kontakter i adressebogen skal tilføjes via "Joeme Fit"-appen  



 
EKG 
 
EKG-overvågning giver dig mulighed for at observere og forstå din 
hjertetilstand når som helst, forebygge og opdage hjertesygdomme 
så hurtigt som muligt. 
 
(Hold uret på under testen, og rør elektroderne med fingrene på den 
anden hånd. For at bevare dataenes nøjagtighed, skal huden på 
kontaktelektrodepuden holdes fugtig.) 
 
 
 
 

 
Blodkomponenter 
 
Ikke-invasiv blodkomponentanalyse kan tydeligt forstå 
indeksniveauerne af urinsyre og blodlipider i blodet, så du 
effektivt kan forhindre dem i dine spisevaner. 
 
(24-timers blodkomponentovervågning skal være aktiveret i 
appen eller på uret) 
 
Klik på "Sundhed og overvågning" i grænsefladen 
"Enheder". 
⬇ 
"Kalibrering af blodkomponenter" 
 
I privat tilstand for blodsammensætning skal du indtaste 
værdierne for urinsyre, blodlipider og andre værdier, der for 
nylig er blevet testet på hospitalet, så vil uret være mere 
præcist i din krops blodsammensætning. 
 
 
 
 

 



Ikke-invasiv blodglukosemåling 
 
Uret har en ikke-invasiv blodglukosemålingsfunktion, så brugerne kan 
måle blodglukoseværdier på en bærbar, realtids-, sikker og effektiv 
måde, så du kan justere din kost i tide og effektivt forhindre det på 
forhånd. 
 

1.​ 24-timers test, du skal aktivere automatisk detektion i APP'en 
eller uret. 

2.​ APP'en tilbyder en privat tilstand for blodglukose, hvor den 
fastende blodglukoseværdi vælges, og den efterfølgende 
blodglukosemåling er mere i overensstemmelse med brugerens 
faktiske tilstand. 
 
Klik på "Sundhed og overvågning" i grænsefladen "Enheder". 
⬇ 
"Blodsukkerkalibrering" 
 
I privat tilstand for blodsukker skal du indtaste den blodsukkerværdi, 
der for nylig er blevet målt med en medicinsk enhed, så uret kan 
registrere blodsukkeret i din krop mere præcist. 
 

 
 
Kropssammensætning 
 
Kropssammensætningstest, hurtigere og mere bekvemt til at forstå 
din egen kropsfedtrate, muskelrate og andre proportioner. Hold øje 
med proportionerne af din krops ingredienser og gør din krop mere 
perfekt. 
 
(Hold uret på under testen, og rør elektroderne med fingrene på 
den anden hånd. For at bevare dataenes nøjagtighed, skal huden 
på kontaktelektrodepuden holdes fugtig.) 
 

 



Øjeblikkelig pulsregistrering 
 
Hold altid øje med dit hjertes sundhed, uret tilbyder pulsmåling i 
realtid, 24-timers pulsovervågning og alarmfunktioner for høj 
puls. 
 
Urets pulsmåling er i realtid. Gå ind i pulsskærmen, og start 
testen, indtil den sorte skærm vises. 24-timers pulsmåling og 
alarm for høj puls skal være aktiveret i appen eller uret. 
 
 
Klik på "Sundhed og overvågning" i grænsefladen 
"Enheder". 
⬇ 
"Advarsler om høj puls" 
 
Du kan indstille den tilsvarende pulsalarmværdi i henhold til din 
fysiske tilstand. Når en pulsalarm er aktiv, skal du justere din 
aktuelle fysiske tilstand i tide og tage en dyb indånding for 
langsomt at berolige din krop og dit hjerteslag. 
 

 
Overvågning af søvnkvalitet 
 
Smartwatchet overvåger din søvnkvalitet, mens du 
sover, og udarbejder en rapport, der hjælper dig med at 
forbedre din søvnkvalitet. 
 
Bemærkning: 

1.​ Uret har en videnskabelig dvaletilstand, som 
åbnes. Når dvaletiden overstiger 5 minutter, optages og 
analyseres uret. Hvis den videnskabelige dvaletilstand 
aktiveres, forkortes urets standbytid, og brugeren kan 
tænde den efter behov. 

2.​ Hvis den videnskabelige søvntilstand ikke er 
aktiveret: Det er søvntidspunktet at stå op fra kl. 18 til 

den næste dag, og andre tidspunkter tæller ikke som søvn; 
3.​ Hvis søvnen er kort, under gang og andre handlinger, kan smartwatchet muligvis 

ikke genkende søvntilstanden, eller dataene er unøjagtige.  



Ægte rødt lys-blodiltmåling (24-timers blodilt) 
 
Uret er udstyret med en højpræcisionschip til ilt i blodet, 
der måler blodets iltniveau med rødt lys. Dette 
funktionelle ur kontrollerer kroppens iltniveau i blodet for 
at spore ændringer i kroppen. Uret giver natlig iltmåling 
ud over manuel iltmåling i blodet og registrerer din ilt i 
blodet under søvn. 
 
(Heldagsovervågning af blodilt. Du skal aktivere 
automatisk detektion i appen eller på uret. Aktiver 
heldagsovervågning af blodilt, hvilket vil øge 
strømforbruget) 
 

 
 
 
Blodtryksmåling 
 
Mål dit blodtryk i realtid for at holde dig synkroniseret med din krop og 
give dig selv bedre sundhedsbeskyttelse. 
(24-timers test, du skal åbne APP'en eller aktivere den automatiske 
detektion i uret) 
 
Klik på "Sundhed og overvågning" i grænsefladen "Enheder". 
⬇ 
"Trykkalibrering" 
 
I privat blodtrykstilstand skal du indtaste den blodtryksværdi, der for 
nylig er målt med et medicinsk udstyr, for bedre at kalibrere 
nøjagtigheden af ​​urets blodtryksværdi for din krop. 
 
Kontrol af kropstemperatur 
 
Værktøj til måling af kropstemperatur til nemt at forstå ændringer i 
kropstemperaturen. 
(For at sikre nøjagtigheden af ​​dataene, bedes du have den på i 10 
minutter og derefter måle. Efter 24 timers måling skal du aktivere 
automatisk detektion i appen eller uret)  



MET 
 
Metabolisk energiækvivalent, som er en almindeligt anvendt indikator 
for relative energimetabolismeniveauer for forskellige aktiviteter baseret 
på energiforbrug i stille og siddende stillinger. Et internationalt 
accepteret mål for fysisk aktivitet. 
 
 
HRV 
 
Henviser til pulsvariabilitet og er et mål for tidsintervallet mellem 
hjerteslag. 
Hvordan indikatoren ændrer sig. Uret genererer automatisk en rapport, 
som kan ses på uret og appen. 

 
Tryk 
 
I henhold til omfattende indikatorer for den enkelte persons krop, 
kombineret med algoritmen, gives og vises trykrapporten på uret. 
Stress udtrykkes i normal, mild, moderat og svær. Det kan hjælpe 
brugerne med at finde skjulte farer i tide og målrette dem for at 
forbedre deres helbred. 

 
Bemærk: 

1.​ Overvågningsdataene og resultaterne for dette produkt er kun til reference og 
ikke til diagnostiske eller medicinske formål. Undlad at diagnosticere og behandle 
dig selv ud fra måleresultaterne. Følg lægens anvisninger. Hvis du føler dig 
utilpas, skal du søge lægehjælp i tide. 

2.​ Der kan være målefejl ved måling af blodtryk, puls og EKG i tilfælde af arytmi. 
 

3.​ Dette produkt er beregnet til at detektere bøjede arterier ved håndleddet, hvilket 
kan forårsage målefejl hos patienter med høj blodviskositet, dårlig 
mikrocirkulation og patienter med åreforkalkning (såsom diabetes, hyperlipidæmi, 
hypertension, cerebral trombose osv.). 

 
 
Meddelelse 
 
Viser ulæste beskeder fra din telefon. Såsom SMS, WeChat, QQ osv. 
 



Musik 
 
Du kan bruge denne funktion til at afspille musik på dit ur og styre 
musikken på din telefon. 
 
Uret kan kun afspille musik, når det er forbundet til opkaldsfunktionen, 
og urets medielyd er tændt. Ellers kan det kun styre mobiltelefonen til 
at afspille musik. 
 
Stemmeassistent 
 
Start stemmeassistenten, så ringer den til telefonens 
stemmeassistenter, f.eks. Siri, Xiaoai, Xiaoyi osv., for at fuldføre 
opkaldet, afspille musik osv. 
 
Bemærk: Denne funktion kan kun bruges, når urets Bluetooth er 
forbundet til telefonens Bluetooth. 
 
Periodeopfølgning 
 
Denne funktion er kun tilgængelig, hvis kønnet er indstillet til kvinde i 
APPEN, og kvindelige brugere kan indstille deres personlige fysiologi 
i APP-statuspåmindelsen. Du kan indstille fire statusser: 
menstruation, graviditet, graviditet og moderskab. 
 
 

 
Sport-tilstand 
 
Blandt funktionerne tilbyder smartwatchet over 150 sportstilstande. Hver sportstilstand 
er professionelt indstillet, og uret overvåger træningstid, puls, kalorier og andre 
træningsdata under træning for at hjælpe dig med at træne mere effektivt. 
(Sportstilstande kan variere for individuelle modeller.) 
 

 



EKG og kropssammensætningsanalyse testbetingelser 
Da vores produkt er en ny generation af elektrode-pulstestprodukter, analyseres de tre 
elektroder i uret ved at indsamle menneskekroppens bioelektricitet for at få puls- og 
HRV-rapporten. Der er derfor visse krav til ledningsevnen (nogle menneskers EKG vil 
være svagere). Når den menneskelige hud er relativt tør, er det nødvendigt at puste 
eller fugte hudkontakten mellem de tre elektroder med vand (saltvand er bedre) for at 
opnå elektrodeledningstestbetingelserne. (Ligner den "kobling", der påføres målestedet 
under en EKG-test på et hospital). 
Bemærk: Især i tørt vejr om vinteren eller når klimaanlægget normalt er blæst, og huden 
er meget tør. Sørg for at fugte huden med vand eller luft til huden i kontakt med 
elektroden for at fuldføre testen. (Der er to elektroder i bunden af ​​uret, en elektrode på 
forsiden, og alle tre skal være i god kontakt med huden, ellers vil der være afbrydelser, 
dataustabilitet eller fejl). 
 
EKG- og kropskomponentanalysemetode 

1.​ Før du måler blodtryk og puls, skal du hvile roligt i mere end 5 minutter og ikke 
spise, ryge, tage medicin eller drikke koffein i 2 timer før testen. 

2.​ Under testen skal du indtage en behagelig og statisk siddestilling, opretholde en 
stabil sindstilstand og forhindre at tale. 

3.​ Tag uret på dit venstre håndled under testen, brug derefter din højre pegefinger 
til at røre ved urets elektroder moderat, og tryk forsigtigt på den øverste del af 
uret med din langefinger, så de to elektrodekontakter i bunden kan røre ved 
hinanden samtidig under testen, og du ikke kan trykke for hårdt på elektroderne, 
som vist i figur 1 nedenfor. 

 
EKG'et producerer ikke værdibehandlingsmetode 
 
Hvis testen mislykkes, skal du udføre følgende trin: 

1.​ Tag vejrtrækning i henhold til testforholdene, eller fugt huden i kontakt med 
saltvand, før du tester igen. 

2.​ I EKG-grænsefladen skal du trykke og holde midten af ​​skærmen nede i 2 
sekunder for at åbne EKG-kalibreringsgrænsefladen. Klik på startknappen, og 
uret vil automatisk matche kalibreringen (rør ikke elektroderne på siden af 
​​skærmen under kalibreringen). Stryg til venstre eller højre for at afslutte, når 
kalibreringen er fuldført. Prøv derefter igen! Som vist i figur 2, figur 3, figur 4. 
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Ofte stillede spørgsmål 
 
Dette produkt opfylder kravene til IP67-beskyttelsesniveauet i henhold til IEC 
60529:2013-standarden. 

●​ Det kan forhindre støvforhold såsom stuer, kontorer, laboratorier, 
letindustristudier, opbevaringsrum osv. og er ikke egnet til særlige støvmiljøer. 
Stænksikkert vand, men det anbefales ikke at nedsænke enheden i vand. Du kan 
bære og bruge den under træning, når den udsættes for sved, i regn og når du 
vasker hænder. 

●​ Ikke relevant for: Svømning, snorkling, dykning, scuba-dykning og andre 
aktiviteter, der udføres i vand i lang tid, brusere, varme kilder, saunaer 
(dampbade) og andre aktiviteter, der udføres i et miljø med høj temperatur og 
fugtighed. Ikke relevant for aktiviteter, der er i kontakt med højhastighedsvand og 
anden ukorrekt brugsadfærd og scenarier, der kan placere enheden i vand mere 
end 1 meter dybt, eller nedsænke enheden i vand i mere end 30 minutter, og er 
ikke egnet til brug af produktet i et fugtigt miljø i lang tid. 

●​ Da knappen er en aktiv enhed, og dens brugsfrekvens er relativt høj, vil sliddet 
på nøglebeskyttelsesanordningen være større end på andre 
beskyttelsesanordninger. Hvis du trykker på knappen under vand, kan det 
forårsage væskeindtrængning og påvirke produktets brug. 

●​ Da knappen er en aktiv enhed, og dens brugsfrekvens er relativt høj, vil sliddet 
på tastbeskyttelsesenheden være større end på andre beskyttelsesenheder. Hvis 
du trykker på knappen under vand, kan det forårsage væskeindtrængning og 
påvirke produktets brug. 

●​ Det er forbudt at oplade produktet i våd tilstand. 
●​ Udstyrets beskyttelsesevne er tæt forbundet med omgivelsestemperatur og 

luftfugtighed: i nogle tilfælde vil høj temperatur og høj luftfugtighed føre til en 
forringelse af den vandtætte strukturs ydeevne og påvirke den vandtætte effekt, 
så brug af produktet i et sådant miljø bør undgås. 

●​ Støv- og vandafvisende enhed er ikke permanent og kan forringes med tiden og 
daglig slitage. Støv- og vandafvisende enhed gælder kun for urhuset, andre dele 
(f.eks. rem, opladningskabel, emballage) er ikke inkluderet. 

 
1.​ Joeme Fit-appen kunne ikke oprette forbindelse til uret. 

 
-​ Det anbefales at opdatere Joeme Fit-appen til den nyeste version. 
-​ Sørg for, at din telefons Bluetooth er tændt, og bekræft, at din telefons system er 

kompatibelt med Android 8.0 eller iOS 13.0 eller nyere. 
-​ Det anbefales at lukke alle programmer, genstarte din telefons Bluetooth og 

derefter åbne Joeme Fit for at søge igen. 



2.​ Smartwatchet modtager ikke beskeder eller telefonnotifikationer. 
-​ Sørg for, at dit smartarmbånd er forbundet til din mobiltelefon via Joeme 

Fit-appen. 
-​ Du skal aktivere den smarte påmindelsesfunktion og aktivere 

påmindelsesfunktionen i Joeme Fit-appen. 
-​ Sørg for, at din telefons Bluetooth er tændt. 

 
3.​ Skal jeg altid forbinde mit smartband til min telefon og uret? 
-​ (For følgende funktioner: skridttælling, pulsmåling, søvnmåling, distance, kalorie- 

og sportstilstand, tidtælling, timer, ur, lysstyrkejustering osv. kan du bruge dem 
uden at oprette forbindelse til appen, og efter at smartenheden er blevet tilsluttet 
mobiltelefonen igen inden for tre dage, synkroniseres de relevante data med 
appen.) 

-​ (For følgende funktioner: opkald, opkaldspåmindelse, beskednotifikation, find 
mobiltelefon, tag billeder osv. skal de funktioner, der skal bruges med 
mobiltelefonen, sikres, at smartphonen normalt er forbundet til Joeme Fit APP'en, 
før den kan bruges.) 

 
4.​ Hvorfor kan jeg ikke have et smartwatch på, mens jeg tager et varmt 

brusebad? 
Badevandet har en høj temperatur og producerer en masse damp. Når temperaturen 
falder, kondenserer vandstrømmen til dråber, hvilket let kan føre til interne kortslutninger 
og skader. Hvis du er i vandet i længere tid, f.eks. ved dykning eller badning, skal du 
tage uret af for at undgå, at ændringer i vandtrykket påvirker funktionen. 
 

5.​ Hvorfor er der uoverensstemmelse mellem puls, blodsukker, blodtryk og 
andre fysiske sundhedsværdier på smartwatchet og de målte værdier fra 
det medicinske udstyr? 
 

-​ Måleresultaterne vil variere afhængigt af det måleprincip, der anvendes af 
forskellige enheder. 

-​ Urets måling har også målefejl inden for det tilladte område. 
-​ Smartwatchet er ikke et professionelt behandlingsapparat, og de målte 

sundhedsdata bruges kun som reference til brugerens daglige kropsstyring og 
kan ikke bruges som medicinsk udstyr. 
 

Bemærk: Vi anbefaler at bruge en 5V/1A strømadapter til 2-3 timers opladning. For at 
undgå funktionsfejl må du ikke bruge en strømadapter af dårlig kvalitet til opladning. 
Efter opladning skal du frakoble strømadapteren og opladningskablet i tide. 


