
R11M Stylish Smart Ring 
 
 
 
 



 
1.​ Transparent harpiks 
2.​ Opladningsport 
3.​ Ilt-/pulssensor 
4.​ Teststatusindikator 

 
 
 
 

 
Tænd 

 
 
 
 
Tilslut opladningskablet til strøm på smartringen 
 
 
 

 
 
Forbindelsesapp 

 
 

1.​ Søg og download SmartHealth-appen, eller scan 
QR-koden for at vælge den relevante app-version, der skal 
downloades. 

2.​ Åbn appen, og følg instruktionerne for at matche ringen. 
 
 
 
 

 



Lysstatus 
 
Det røde lys blinker under opladning og slukker, når det er fuldt opladet. 
Det grønne lys blinker under pulsmåling, og det røde lys blinker under iltmåling i blodet. 

 
 
 
 

1.​ Opladning 
2.​ Blodilttest 
3.​ Opladet over 
4.​ Pulsmåling 

 
 
 

 
Bærestil 
 
Bær ringen på din egen passende finger, vælg en behagelig størrelse og bær den på 
pegefingeren, langefingeren og ringfingeren for bedre at overvåge dataene. 
 
Bær sensoren på indersiden af ​​din finger. 
Puls- og iltmålinger i blodet er mere præcise. 

 
 
 
 
 
Ilt-/pulssensor 
 
 
 
 

 
Bemærk: Måleresultaterne for dette produkt er kun til reference og bruges ikke til 
medicinske formål. Følg din læges vejledning, og brug ikke måleresultaterne til 
selvdiagnose og behandling.  



Bemærk 
 
Før du bruger og betjener enheden, bedes du læse og følge følgende forholdsregler for 
at sikre optimal enhedsydeevne og undgå farlige eller ulovlige situationer. 
Ved daglig brug skal du vælge en passende størrelse til dine fingre, undgå at have den 
for stramt på, holde ringens kontaktområde tørt og tørre den af, når den kommer i vand. 
Hvis der opstår symptomer som rødme og hævelse i kontaktområdet, skal du straks 
stoppe med at bruge den og kontakte en læge. 
 
Sikker 
 
SikkerOpbevar opladningskablet og enheden tørt under opladning. Rør ikke ved 
opladningskablet med våde hænder, og undgå at det nedsænkes i væsker såsom vand. 
Batteriet må ikke skilles ad eller ændres, fremmedlegemer må ikke indsættes eller 
nedsænkes i vand eller andre væsker. Dette kan forårsage batterilækage, 
overophedning, brand eller eksplosion. 
Batteriet må ikke tabes, klemmes eller punkteres. Undgå at batteriet udsættes for stort 
eksternt tryk, da dette kan forårsage interne kortslutninger og 
overophedningsproblemer. 
 
 
 
 
 
 
 
 


