Watch3 pro 1,3" AMOLED Smart Watch
med metalaeske Bluetooth-opkald til
kvinder Sundhedsarmband med
pulsmaling




Beroring og tast

Skydefunktion: Kontrolpanel

— <— (Opadgaende skydefunktion: SMS-besked
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! Venstre skydefunktion: Genvejsfunktion

1. Encoder
= Rotation: Menu Rotation og skift af drejeknap
Dobbeltklik: Skift menu stil

Kort tryk: Oplys skaermen, vend tilbage til drejeknap
greensefladen; Enter - Ga til menu graensefladen
Langt tryk: Ga til stemmeassistenten

2. Teend/sluk-knap
Kort tryk: Pa skaermen, Sluk for skeermen
Langt tryk: Sluk

¥}

Opret forbindelse til telefon

(CO-FIT APP)



Du skal downloade og installere CO-FIT PRO-appen pa din telefon. CO-FIT-appen
understgtter iOS 11.0 og Android 5.0.

1. Teend Bluetooth pa din telefon, abn appen for at registrere dig, og log ind pa
hjemmesiden.

2. Par uret med appen. Nar du parrer, skal du sgrge for, at uret og appen kan
kommunikere med hinanden (synkronisere data); Abn APP>Enheder>Tilfgj ny
enhed>Veelg Watch3.

3. | den sggte bindingsliste skal du veelge det ur3 med det steerkeste signal og
klikke pa parring. Pa dette tidspunkt er Bluetooth-ikonet pa uret blat, hvilket
indikerer, at du er forbundet til Bluetooth 5.0.

4. Bluetooth 3.0-forbindelsesmetode: iPhone-brugere understgtter Bluetooth
5.0+3.0 dual Bluetooth one-click-linket (falg system prompt boksen, nar du
matcher).

5. Android-brugersystemet viser en anmodning om Bluetooth-parring, kontrollerer
tilladelsen og klikker pa "parring" for at fuldfgre Bluetooth 5.0+3.0-parringen.

6. Hvis Android-brugersystemet ikke viser en anmodning om Bluetooth-parring, skal
du klikke pa "unbind" i Bluetooth-parring prompt graensefladen under "Call
Service Pairing Options" og falge greenseflade handlings anvisningerne for at
fuldfgre Bluetooth. Efterfglgende forbindelse til telefonen vil generere
hukommelse til uret 3.0 Bluetooth, hvilket opnar dobbelt Bluetooth-forbindelse
med ét klik (hvis Bluetooth 3.0 ikke tilsluttes automatisk, skal du manuelt sgge
efter Bluetooth-urmodellen "watch3" pa telefonen).

Funktionsintroduktion

Sport
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A & Ga ind i skeermen til valg af sportstilstand, og klik igen for at aktivere
den tilsvarende dataregistrering for sportstilstand: sportstid, distance,

kalorier, puls og andre data.
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Aktivitet

Indsaml aktivitetsdata for dagen. APP'en kan indstille de daglige skridt
for at na standardveerdien, na de indstillede skridt, og uret har ogsa
en standardprompt.




Urskive

Tilslut din telefon til Bluetooth, og foretag et opkald pa uret.

Puls

Placer uret taet pa handleddet, med den bedste baereposition over
handledsknoglen og armen. Pulsveerdier i realtid kan males, med en
normal veerdi pa 60-100 slag i minuttet for de fleste. Puls Registreringer
kan ogsa ses.

Blodtryk

Placer uret taet pa handleddet, helst over handledsknoglen og armen,
for at male blodtrykket i realtid. Diastolisk blodtryk for voksne: 60-80
(mmHg), systolisk blodtryk for voksne: 100-120 (mmHg).

Blodilt

Placer uret teet pa handleddet, med den bedste baereposition over
handledsknoglen og armen. Blodets iltindhold kan males i realtid med
et normalt interval pa 95 % til 100 %.
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Agte push-beskeder, sasom SMS, QQ, WeChat osv.
(SMS-pamindelser vil som standard vaere deaktiveret for systemer
over 0OS12)
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Aktivering af sgvndetektion kan registrere sgvnkvaliteten under sgvn
og kan se data sasom sgvnvarighed, dyb sgvn og let sgvn.
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Vejr - Hvis du ikke er forbundet til APP'en, skal du abne vejrudsigten,

S og efter at du har oprettet forbindelse til APP'en, vises den aktuelle
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Musik

Den kan styre afspilningen af musik pa telefonen, skifte mellem
forrige og naeste musik og justere lydstyrken.

Stemmeassistent

Nar du opretter forbindelse til Bluetooth pa en mobiltelefon, skal du
klikke pa 'Tal' for at fa fijernbetjening.

Vakkeur

Du kan tilpasse vaekkeuret og slette det.

Pamindelse om lang siddende

Pamindelse om at sidde leenge, veer altid opmaerksom pa dit helbred.

Stopur

Start stop urstidtagning og sluttidtagning.

Timer
00:04:58

® - Start stop urstidtagning og sluttidtagning.




Lysstyrke

Juster baggrundsbelysningens lysstyrke.

Tema

Du kan frit skifte temaer.

Indstillinger
. arlghtness
@ rousae Inklusive funktioner som skift af drejeknap, justering af lysstyrke,
® T sprogindstilling, adgangskodelas osv.

1. Produktet ma ikke skilles ad, repareres eller eendres uden tilladelse.

2. Produktet ma ikke stedes med magt for at undga skader.

3. Undga at bruge steerke magnetfelter, direkte sollys eller miljger med hgje
temperaturer.

4. Dette produkt er ikke beregnet til sygdomsdiagnose, behandling eller
forebyggelse.

5. Produktet har en vandteethed grad pa IP68 for at undgéa langvarig nedsaenkning i
vand.

6. Undga at spaende remmen for stramt, og hold kontakten mellem uret og huden
ren.

7. Barn ber bruge dette produkt under foraeldrenes vejledning for at undga skader.



