
 

Watch3 pro 1,3" AMOLED Smart Watch 
med metalæske Bluetooth-opkald til 

kvinder Sundhedsarmbånd med 
pulsmåling 

 

 
 



 

Berøring og tast 
 
 
 
 
Skydefunktion: Kontrolpanel 
Opadgående skydefunktion: SMS-besked 
Højre skydefunktion: Brugerdefineret kort 
Venstre skydefunktion: Genvejsfunktion 
 
 
 
 

 
 

1.​ Encoder 
Rotation: Menu Rotation og skift af drejeknap 
Dobbeltklik: Skift menu stil 
Kort tryk: Oplys skærmen, vend tilbage til drejeknap 
grænsefladen; Enter - Gå til menu grænsefladen 
Langt tryk: Gå til stemmeassistenten 

2.​ Tænd/sluk-knap 
Kort tryk: På skærmen, Sluk for skærmen 
Langt tryk: Sluk 
 

Opret forbindelse til telefon 
 

 
 
 



 

Du skal downloade og installere CO-FIT PRO-appen på din telefon. CO-FIT-appen 
understøtter iOS 11.0 og Android 5.0. 

1.​ Tænd Bluetooth på din telefon, åbn appen for at registrere dig, og log ind på 
hjemmesiden. 

2.​ Par uret med appen. Når du parrer, skal du sørge for, at uret og appen kan 
kommunikere med hinanden (synkronisere data); Åbn APP>Enheder>Tilføj ny 
enhed>Vælg Watch3. 

3.​ I den søgte bindingsliste skal du vælge det ur3 med det stærkeste signal og 
klikke på parring. På dette tidspunkt er Bluetooth-ikonet på uret blåt, hvilket 
indikerer, at du er forbundet til Bluetooth 5.0. 

4.​ Bluetooth 3.0-forbindelsesmetode: iPhone-brugere understøtter Bluetooth 
5.0+3.0 dual Bluetooth one-click-linket (følg system prompt boksen, når du 
matcher). 

5.​ Android-brugersystemet viser en anmodning om Bluetooth-parring, kontrollerer 
tilladelsen og klikker på "parring" for at fuldføre Bluetooth 5.0+3.0-parringen. 

6.​ Hvis Android-brugersystemet ikke viser en anmodning om Bluetooth-parring, skal 
du klikke på "unbind" i Bluetooth-parring prompt grænsefladen under "Call 
Service Pairing Options" og følge grænseflade handlings anvisningerne for at 
fuldføre Bluetooth. Efterfølgende forbindelse til telefonen vil generere 
hukommelse til uret 3.0 Bluetooth, hvilket opnår dobbelt Bluetooth-forbindelse 
med ét klik (hvis Bluetooth 3.0 ikke tilsluttes automatisk, skal du manuelt søge 
efter Bluetooth-urmodellen "watch3" på telefonen). 

 
Funktionsintroduktion 

 
Sport 
 
Gå ind i skærmen til valg af sportstilstand, og klik igen for at aktivere 
den tilsvarende dataregistrering for sportstilstand: sportstid, distance, 
kalorier, puls og andre data. 
 
 
Aktivitet 
 
Indsaml aktivitetsdata for dagen. APP'en kan indstille de daglige skridt 
for at nå standardværdien, nå de indstillede skridt, og uret har også 
en standardprompt. 
 

 
 



 

 
Urskive 
 
Tilslut din telefon til Bluetooth, og foretag et opkald på uret. 
 
 
 

Puls 
Placer uret tæt på håndleddet, med den bedste bæreposition over 
håndledsknoglen og armen. Pulsværdier i realtid kan måles, med en 
normal værdi på 60-100 slag i minuttet for de fleste. Puls Registreringer 
kan også ses. 
 
Blodtryk 
 
Placer uret tæt på håndleddet, helst over håndledsknoglen og armen, 
for at måle blodtrykket i realtid. Diastolisk blodtryk for voksne: 60-80 
(mmHg), systolisk blodtryk for voksne: 100-120 (mmHg). 
 
Blodilt 
 
Placer uret tæt på håndleddet, med den bedste bæreposition over 
håndledsknoglen og armen. Blodets iltindhold kan måles i realtid med 
et normalt interval på 95 % til 100 %. 
 
Besked 
 
Ægte push-beskeder, såsom SMS, QQ, WeChat osv. 
(SMS-påmindelser vil som standard være deaktiveret for systemer 
over OS12) 
 
 
Sove 
 
Aktivering af søvndetektion kan registrere søvnkvaliteten under søvn 
og kan se data såsom søvnvarighed, dyb søvn og let søvn. 
 
 



 

Vejr - Hvis du ikke er forbundet til APP'en, skal du åbne vejrudsigten, 
og efter at du har oprettet forbindelse til APP'en, vises den aktuelle 
vejrtemperatur. 
 
 
 
 
Musik 
Den kan styre afspilningen af ​​musik på telefonen, skifte mellem 
forrige og næste musik og justere lydstyrken. 
 
 
Stemmeassistent 
 
Når du opretter forbindelse til Bluetooth på en mobiltelefon, skal du 
klikke på 'Tal' for at få fjernbetjening. 
 
 

Vækkeur 
 
Du kan tilpasse vækkeuret og slette det. 
 
 
 

Påmindelse om lang siddende 
 
Påmindelse om at sidde længe, ​​vær altid opmærksom på dit helbred. 
 
 
 

Stopur 
 
Start stop urstidtagning og sluttidtagning. 
 
 
 

Timer 
 
Start stop urstidtagning og sluttidtagning. 
 



 

 
Lysstyrke 
 
Juster baggrundsbelysningens lysstyrke. 
 
 
 

Tema 
 
Du kan frit skifte temaer. 
 
 
 
Indstillinger 
 
Inklusive funktioner som skift af drejeknap, justering af lysstyrke, 
sprogindstilling, adgangskodelås osv. 
 
 

Note  
 

1.​ Produktet må ikke skilles ad, repareres eller ændres uden tilladelse. 
2.​ Produktet må ikke stødes med magt for at undgå skader. 
3.​ Undgå at bruge stærke magnetfelter, direkte sollys eller miljøer med høje 

temperaturer. 
4.​ Dette produkt er ikke beregnet til sygdomsdiagnose, behandling eller 

forebyggelse. 
5.​ Produktet har en vandtæthed grad på IP68 for at undgå langvarig nedsænkning i 

vand. 
6.​ Undgå at spænde remmen for stramt, og hold kontakten mellem uret og huden 

ren. 
7.​ Børn bør bruge dette produkt under forældrenes vejledning for at undgå skader. 

 


