
ET650 Smart Watch med 
kropstemperatur, sundhedsmåler og 

Bluetooth-opkald - læder- og 
silikonerem 

 



Hurtig beskrivelse af armbåndet 
 

 
1.​ Sideelektrode-nøgle 
2.​ Berøringsskærm 
3.​ Sideknap 
4.​ Bagelektrode / Temperaturmåling 
5.​ Sensor 
6.​ Opladningskontakter 

 
Tryk længe på sideknappen for at tænde armbåndet. 

 
Opladningsmetode og aktivering 
 

 
Før du bruger armbåndet for første gang, skal du oplade det for at aktivere det. Brug det 
magnetiske opladningskabel til at fastgøre det til opladningskontakterne på bagsiden af 
armbåndet, og den anden ende af opladningskablet kan tilsluttes et USB-opladerhoved 
eller en computers USB-port.  



Installer armbånds-appen 
 

1.​ Scan QR-koden og indtast de vigtigste applikationsmarkeder for at downloade og 
installere "G Band". 

2.​ Android-brugere skal søge efter "GooglePlay". Indlæs og installer "G Band". 
Apple-brugere skal søge efter "App Store". Download og installer "G Band". 

 

 
 
Bemærk: Når du installerer appen, vises vinduet for rettighedsadministration på 
mobiltelefonen. For forespørgsler, klik venligst på "Tillad" for at godkende. 
 
Mobiltelefonen skal understøtte: iOS 13.0 og nyere; 
Android 8.0 og nyere, 
Understøtter Bluetooth version 4.0 eller nyere. 
 
Tilslutning af uret 
 
Uret har dobbelt Bluetooth-funktion, forbindelsesmetoden er som følger. 
 

1.​ Åbn APP'en, og klik på "Enheder" for at finde det ur, du skal oprette forbindelse 
til. Klik for at oprette forbindelse. Parringsboksen dukker op på APP-siden. Vælg 
parring; 

2.​ Når uret er forbundet til appen, synkroniserer uret automatisk telefonens tid og 
dato.. 

3.​ Hvis Bluetooth-lyden er afbrudt, finder APP-terminalen "Bluetooth-opkald" i 
"enheder" og aktiverer derefter enhedens Bluetooth-kommunikation. Indtast 
samtidig opkaldsindstillingerne i urets hurtiggrænseflade. Klik på "Ikke forbundet" 
nedenfor for at matche med din mobiltelefon. Mobiltelefonen viser en 
promptboks. Vælg "Parring" for at bruge urets opkaldsfunktion. 

 
Når uret er forbundet til telefonen, kan du bruge uret til at ringe og styre telefonen for at 
foretage opkald. Du kan også besvare opkald fra telefonen på uret. 
Du kan også se oplysninger om urets opkaldshistorik. 
Når du bruger opkaldsfunktionen, skal du sørge for, at urets og telefonens 
forbindelsesstatus er stabil. 



 
Mikrosundhed 

 
 
 
Skift til mikro-medicinsk undersøgelsesgrænseflade, kan måle 
en række sundhedsindikatorer, én tast for at starte testen, du 
kan fuldføre og generere vurderingsresultaterne af 
mikro-medicinsk undersøgelsesrapport. Synkroniser 
automatisk med APP (når APP er tilsluttet). 
 
Bemærk: Testresultaterne er kun til reference og bør ikke 
bruges som medicinske data. 
 
 
 

Taler 
 

 
Opkaldsfunktionens menu indeholder: opkald, kontakt, kommunikationslog 

(opkaldsfunktionen skal være i tilsluttet tilstand for at kunne bruges). 
 

Skridttælling/distance/kalorier 
 

 
 
Tjek antallet af skridt, den gåede distance og forbruget når som helst 
i løbet af dagen. Kalorier kan synkroniseres med appen for at se 
træningsdata. 
 
 
 
 



 
Sove 

 
 
 
Du har dyb søvn/let søvn/søvntid hele natten, beregner din 
søvnkvalitet, søvndata kan synkroniseres med APP'en. 
 
Bemærk: Søvndata er ikke tilgængelige, før du falder i søvn med 
armbåndet på. 
 
 
 

Puls 
 
 
 
Skift til pulsgrænsefladen for at åbne realtidsregistrering af puls. 
 
 
 
 
 
 

ECG 
 
 
Tryk og hold sideelektrodeknappen på 
EKG-testgrænsefladen nede for at få de to 
nederste elektrodepuder og 
sideelektrodeknappen til at røre huden helt 
ved testen. Testrapporten skal ses i APP'en.. 
 
 
 

 



Blodilt 
 
 
 
 
Skift til brugergrænsefladen til blodilttest for at åbne 
realtidsblodilttesten. 
 
 
 
 

Kropssammensætning 
 
Tryk længe på sideelektrodeknappen i 
kropskompositionstestens 
grænseflade, så de to nederste 
elektrodeark og sideelektroderne har 
fuld kontakt med huden, der skal 
testes. Der vises en rapport om de 
relevante testpunkter i slutningen af 
testen. 
Bemærk: Testresultaterne er kun til 

reference og bør ikke bruges som medicinske data. 
 
Kropstemperatur 

 
 
Skift til kropstemperaturgrænsefladen, du kan få adgang til 
realtidsovervågning af spørgsmål. Kan synkroniseres med 
APP'en, tilsluttes APP'en, med automatisk detektionsfunktion, 
data kan opbevares i 30 dage.. 
Bemærk: Ved måling af kropstemperaturen skal 
bundtemperaturen være i fuld kontakt med huden (test efter 10 
minutters brug). Kropstemperaturmålingen vil blive påvirket af 
temperaturforskellen i omgivelserne og tjener kun som en 
advarsel. For detaljer, se venligst det medicinske udstyr og 
lægens diagnose.  



Vejret 
 
 
Vejrsiden viser de aktuelle vejr- og luftkvalitetsoplysninger. 
Vejroplysningerne kan kun hentes efter forbindelse til klienten. Hvis 
forbindelsen afbrydes i længere tid, opdateres vejroplysningerne 
ikke. 
Bemærk: Der er ingen vejrgrænseflade, før armbåndet er forbundet 
til appen. Der er en vejrgrænseflade, når appen er forbundet, og 
mobiltelefonen skal åbne lokationen. 
 
 
 

Sport 
 
Tryk på urets sportsfunktion for at gå ind i sportstilstand. Der er forskellige sportsgrene 
at vælge imellem. Tryk på sportsikonet for at gå ind i den tilsvarende sportsdetektion. 
Stryg op og ned for at skifte sport, gå ind i beregningen af sportsstart, og tryk på 
sideknappen for at afslutte den aktuelle sportsovervågning. 
 
Grundlæggende parametre 
 
Forbindelsestilstand: Bluetooth-forbindelse 
input: 5V, 500mA-2A 
Mobiltelefonen skal understøtte: Android 8.0 eller iOS 13.0 og nyere 
 
 


