Opvarmet knaebandage med infrarged
lysterapi - justerbar varme i 5 niveauer
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Bemaerk: Tallet pa displayet kan vise temperatur (°C/°F), opladningsstatus (%), eller
den resterende timertid.

Nar produktet er i brug og ikke oplades, viser displayet varmetemperaturen og det
aktuelle batteriniveau. Nar produktet oplades, viser displayet opladningsstatus.



Opladningsvejledning

1. Oplad enheden i god tid, nar batteriniveauet pa kontrolenhedens display er
under 20 %.

2. Nar batteriniveauet falder til under 5 %, afgiver enheden en "di di"-lyd som
pamindelse om opladning.

3. Sgrg for, at enheden er slukket, far du oplader den.

4. Seet Type-C-enden af opladningskablet i kontrolenheden, og tilslut derefter
USB-enden til en 5V/2A strgmkilde.

5. Nar opladningen starter, vil den grgnne indikatorlampe pa kontrolenheden
blinke langsomt. Tallet pa displayet viser det aktuelle batteriniveau og stiger
gradvist under opladningen.

6. Nar displayet viser "FU", er enheden fuldt opladet.

Vigtigt:
Betjen ikke kontrolenheden under opladning. Knaebandagen kan ikke bruges, mens
den oplades.



Brugervejledning

1. Sadan bares enheden
Placer kneebandagen pa skulderen, albuen eller knaeet efter behov.

2. Teend enheden

Tryk pa og hold teend/sluk-knappen nede for at teende enheden.

Hvis der ikke foretages nogen handling inden for 30 sekunder efter opstart, slukker
enheden automatisk.

3. Radlysfunktion
Bemaerk: Nar rgdlysfunktionen er aktiveret, kan varmefunktionen ikke bruges.

Tryk pa LED-tilstandsknappen for at aktivere rgdlysfunktionen. Enheden starter som
standard i ALL-tilstand.

Tryk pa knappen igen for at skifte tilstand i falgende raekkefalge:

e 2. tryk: 660-tilstand
e 3. tryk: 850-tilstand
e 4. tryk: Radlys slukket

Bemaerk: Nar rgdlysfunktionen er aktiv, udvikler LED-lysene varme, men
temperaturen overstiger ikke 42 °C.

4. Justering af LED-styrke
Nar du har valgt en LED-tilstand, kan du trykke pa LED-styrkeknappen for at justere
LED-stralingsfrekvensen.

Tilgeengelige niveauer:
L1 (5Hz) /L2 (10Hz) / L3 (40Hz) / L4 (alle lys teendt)

Beskrivelse af tilstande:

L1: Bled (5Hz) - velegnet til farstegangsbrug

L2: Mild (10Hz) - velegnet til daglig hudpleje

L3: Stzaerk (40Hz) - velegnet til lindring af smerte og treethed

L4: Dybdevirkende (alle lys teendt) - velegnet til at fremme sarheling og
restitution efter operation

Bemeerk: LED-styrkeknappen fungerer kun i LED-tilstand. Den valgte frekvens
forbliver ueendret, selv nar du skifter mellem LED-tilstande.



5. Varmefunktion
Bemaerk: Nar varmefunktionen er aktiveret, kan radlysfunktionen ikke bruges.

Tryk pa varmeknappen for at aktivere varmefunktionen. Displayet viser 00.
Tryk pa knappen igen for at skifte temperaturniveau:

2. tryk: 45 °C
3. tryk: 50 °C
4. tryk: 55 °C
5. tryk: 60 °C
6. tryk: 65 °C

Nar temperaturen er valgt, vil tallet pa displayet gradvist stige fra den aktuelle
temperatur til den valgte temperatur.

6. Timerfunktion
Tryk pa timerknappen for at aktivere timerfunktionen. Displayet viser 15, hvilket
angiver en timer pa 15 minutter.

Tryk pa knappen igen for at aendre timerindstillingen:

e 2. tryk: 30 minutter
e 3. tryk: 40 minutter
e 4. tryk: Timer slukket

Du kan ogsa veelge ikke at bruge timerfunktionen.

7. Skift mellem °C og °F
Tryk pa og hold varmeknappen og timerknappen nede samtidigt i 2 sekunder for at
skifte temperaturenhed mellem °C og °F.

Gentag den samme handling for at skifte tilbage.

8. Anti-fejltryk-tilstand
Nar du har valgt en funktion og indstillet tiden, skal du trykke pa teend/sluk-knappen
for at aktivere anti-fejltryk-tilstand.

Nar denne tilstand er aktiv:

e anti-fejltryk-indikatoren lyser rgdt
e knapperne pa kontrolenheden er last

For at lase kontrolenheden op skal du trykke pa teend/sluk-knappen igen.
Anti-fejltryk-indikatoren lyser derefter grent, hvilket betyder, at anti-fejltryk-tilstand er
deaktiveret.



9. Sluk enheden
Tryk pa og hold teend/sluk-knappen nede for at slukke enheden.
Hvis timerfunktionen er aktiveret, slukker enheden automatisk, nar den indstillede tid

er udlgbet.
Bemaerk:

1. Radlysfunktionen og varmefunktionen kan ikke bruges samtidig. Nar den ene
funktion aktiveres, slukkes den anden automatisk.

2. Nar en af disse funktioner er i brug, kan knapperne til den anden funktion
vaere uden reaktion. Dette er normalt og er ikke tegn pa en fejl ved
kontrolenheden.

Forholdsregler

1. Ved brug af redlysfunktionen anbefales det, at enheden er i kontakt med
huden.

2. Ved brug af varmefunktionen ma enheden ikke veere i direkte kontakt med
bar hud, da dette kan medfare forbraendinger.

3. Sarg for, at kneebandagen er helt tgr far brug.

4. Kneebandagen er ikke vandtaet og ma ikke bruges i vade omgivelser.

5. Se ikke direkte ind i det r@de lys, mens LED-lysene er teendt.

6. Opbevar knaebandagen pa et rent og tert sted.

7. Udseet ikke knaebandagen for direkte sollys eller ild, da dette kan beskadige
de varmeisolerende materialer.

8. Du ma ikke adskille eller 2endre kontrolenheden eller det interne kredslgb, da
dette kan forarsage skade.

9. Gravide, sma bgrn og personer, der ikke tydeligt kan udtrykke ubehag, ma

ikke bruge dette produkt.

10.Personer i hgjrisikogrupper bar kun bruge dette produkt efter rad fra en laege.

1.

Sikkerhedsforanstaltninger

Nar du bruger produktet fgrste gang, skal du starte med en lav
temperaturindstilling. Let radme eller varme i huden efter brug kan veere
normalt. Hvis der opstar kraftig redme, skal du straks stoppe brugen og
kontakte en leege.

. Det anbefales ikke at bruge den hgjeste temperaturindstilling i laengere tid.

Brug den ikke i mere end 40 minutter ad gangen.



Start med den laveste temperatur, og juster gradvist til et passende niveau
efter personlig komfort. Dette er iseer vigtigt for personer med nedsat
felsomhed over for varme, sa forbraendinger undgas.

Begraens hver ragdlyssession til 15-30 minutter.

Stop straks brugen af produktet, hvis du oplever ubehag som svimmelhed,
hovedpine, astma eller andre usaedvanlige reaktioner.

Sluk enheden efter brug, og opbevar den et sikkert sted.

Dette produkt er beregnet til husholdningsbrug og erstatter ikke medicinsk
udstyr eller medicin.

Brug altid enheden i overensstemmelse med vejledningen. Forkert brug kan
medfere personskade eller materiel skade.

Advarsel
Kontakt en leege fagr brug, hvis du:

har osteoporose, brud, forstuvninger, akutte smerter eller andre lidelser i
benene

har nervelidelser i benene eller nedsat fglesans i huden

er gravid eller lige har fadt

har hjertesygdom

Vigtigt:
Dette produkt har en varmefunktion. Personer med nedsat fglsomhed over for
temperatur bar bruge det med ekstra forsigtighed.
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Renggringsvejledning

Sarg for, at strammen er helt afbrudt, fer rengaring.

Tar kneebandagen forsigtigt af med en fugtig klud. Undga, at der kommer
vand i Type-C-porten.

Brug ikke staerke renggringsmidler, oplasningsmidler eller harde barster.
Laeg produktet fladt til lufttarring.

Ma ikke maskinvaskes eller handvaskes.

Ma ikke renses kemisk.
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