
KSIX URBAN 3 VANDTÆT SMARTWATCH

Brugervejledning



Specifikationer:

- Mål: 44 x 38 x 10,7 mm
- Urkabinetmateriale: Zinklegering
- Remmål: 240 x 2,5 x 22 mm aftagelig rem
- Oplader: magnetisk opladningsbase
- Skærm: 1,69” IPS Full Touch 240 x 240
- Touchskærm: G+F High end + hærdet glas
- Bluetooth push: SMS, WeChat, e-mail, Facebook nyheder og andre APP
notifikationer påmindelse, pulsovervågning
- Skridttæller: Skridt, kalorieforbrug, træningsrekord
- Stillesiddende påmindelsesfunktion
- Søvnmonitor funktion
- Bluetooth: BT 5.2 + BLE 3.0
- Batteri: 200mAh. Lithium polymer batteri med stor kapacitet
- Sprog: engelsk, tysk, spansk, italiensk, fransk, portugisisk (Portugal
- Andre funktioner: Vækkeur, kalender, stopur
- Vandtæthedsklassificering: IP67

1. Tænd/sluk-knap/knap til ændring af tema
2. Touchskærm
3. Opladningsstik
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Remskifte

Urban 3 Smartwatch-remmene er udskiftelige. Den kortere rem skal placeres i
skinnen øverst på skærmen og den længere rem i skinnen nederst, ellers kan
indføringssystemet blive uopretteligt beskadiget.
1. For at fjerne en rem skal du holde den og derefter skubbe den til venstre.
2. For at indsætte en rem skal du holde den og derefter skubbe den til højre,

indtil remmen er sat helt ind i urhuset.

Opladning

For at oplade smartwatchet skal du justere dets kontaktbase (på bagsiden af
smartwatchet) med opladningsbasen. Bemærk venligst, at den magnetiske oplader
indeholder to små metalstykker, der skal være i kontakt med de to metalprikker på
kontaktbunden.

Når smartwatchet er blevet sat i ladestationen, vil det vibrere, og en
opladningsindikator vises på urets skærm inden for 5 sekunder, og smartwatchet vil
vibrere. Det tager 2 timer at oplade smartwatchet helt. Når opladningen er fuldført, vil
batteriikonet se fuldfarvet ud.
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Bemærk: Rengør venligst kontaktbasen med en tør klud, før du oplader
smartphonen, da eventuel svedrest kan beskadige metalprikkerne på kontaktbasen.

Tænd og sluk for smartwatchet

For at tænde smartwatchet skal du trykke længe på knappen i øverste højre hjørne.
En bjælke vises på skærmen, og den bliver gradvist gul. Tryk længe, indtil bjælken er
helt gul og forsvinder fra skærmen.
For at slukke smartwatchet skal du gå tilbage til startskærmen og trykke længe på
knappen i øverste højre hjørne. Smartwatchet vil vibrere, og en
bekræftelsesmeddelelse vises på skærmen. For at slukke enheden skal du vælge
indstillingen med rødt, og smartwatchet slukkes med det samme. Du kan også
slukke for smartwatchet ved at åbne Indstillinger og derefter Sluk.

Indledende configuration

Download SMART-TIME PRO-appen fra Google Play eller App Store:

1. Åbn Bluetooth-indstillingerne på din enhed, og tænd for Bluetooth
2. Download SMART-TIME PRO-appen
3. Følg instruktionerne i appen og opret en profil

Hvis din smartphone ikke kan parre med smartwatchet, skal du indtaste
Bluetooth-indstillinger på din mobiltelefon og kontrollere, om signalet fra Urban 3 er
tilgængeligt. Hvis det vises på listen, betyder det, at Bluetooth-signalet fungerer
korrekt. Tjek venligst, om smartwatchet er blevet parret med andre telefoner før. Hvis
den er parret med en hvilken som helst anden smartphone, kan din smartphone ikke
parres med uret.
Klik på Indstillinger – Bluetooth på din smartphone, og kontroller, om der er F3 Pro
eller Urban 3 Pro på listen. Hvis ja, betyder det, at der ikke er noget problem med
Bluetooth-signalet. Hvis uret er parret med en anden enhed, bedes du ophæve
parringen.

Firmwareopdatering
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Efter at have foretaget nogle forbedringer af firmwaren på vores Urban3 smartwatch,
bliver brugeren nødt til at opgradere til den nyeste version. For at fuldføre denne
opdatering skal du downloade Smart Time Pro-appen.
Når smartwatchet er blevet parret med appen, skal du opdatere firmwaren.

Sprogindstillinger

Efter firmwareopdateringen vil du være i stand til at downloade sproget fra selve
appen. Klik på "Sprogindstillinger" under fanen "Enhed", og vælg det foretrukne
sprog.
Når sproget er blevet opdateret og valgt fra appen, bliver det gemt på selve uret.

1. Klik på afsnittet "Indstillinger".
2. Vælg indstillingen "Sprog"
3. Lås indstillingen Synkronisering op
4. Vælg sproget

Parring af smartwatch med iOS-enheder

1. Aktiver Bluetooth-funktionen på dit smartwatch. Et lille blåt ikon skulle vises
på skærmen.

2. Åbn Bluetooth-indstillinger på din iPhone, og søg efter BT.3 på listen. Vælg
det, og ikonet på dit smartwatch bliver blåt og orange.

3. Åbn appen og vælg "Enhed". Vælg derefter "Tilføj ny enhed".
4. En enhed kaldet F3 Pro skulle vises på din liste. Vælg det.
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5. En bekræftelsesmeddelelse vises på din smartwatch-skærm for at
synkronisere den med din mobiltelefon. Tillad venligst synkroniseringen.

6. Accepter om nødvendigt eventuelle notifikationstilladelser, som smartwatchet
måtte kræve

Parring af smartwatch med Android-enheder

1. Aktiver Bluetooth-funktionen på din smartphone og smartwatch
2. Åbn App'en og vælg "Enhed". Vælg derefter "Tilføj ny enhed"
3. En enhed kaldet F3 Pro skulle vises på din liste. Vælg det, og

Bluetooth-ikonet på dit smartwatch bliver blåt og orange
4. En synkroniseringsmeddelelse vises muligvis på skærmen på din enhed.

Aktiver venligst synkronisering
5. Accepter om nødvendigt eventuelle notifikationstilladelser, som smartwatchet

måtte kræve
Funktioner

Urban 3 smartwatch indeholder flere funktioner relateret til sundhed og
dagligdag. Stryg til venstre for at åbne pulsmåling (stryg én gang), fysisk aktivitet
(stryg to gange), søvnovervågning (stryg tre gange) og vejrdata (stryg fire gange).
Hvis du stryger fingeren til venstre en gang mere efter at have strøget fire gange, går
du tilbage til startskærmen. Stryg til højre for at åbne en kortere menu. For at komme
ind i den komplette funktionsmenu skal du åbne startskærmen og stryge opad. Du
kan flytte rundt i menuen ved at stryge fingeren hen over skærmen.

Sundhedsparametrene kan kun måles, når smartwatchet er korrekt båret. Hvis du
ikke bærer det korrekt, vil de registrerede data ikke være nøjagtige, eller ingen data
vil blive registreret overhovedet.

Skift af urets tema: Smartwatchet indeholder 6 forskellige urtemaer. Drej
tænd/sluk-knappen for at vælge et af de inkluderede temaer. Flere temaer kan
downloades fra appen: Åbn appen og vælg "Enhed". Vælg derefter "Urskive". Et
udvalg af online og tilpassede temaer vises på skærmen. For at downloade en, skal
du blot trykke på "Synkronisér" på din mobiltelefon, og den vil automatisk blive
anvendt på dit smartwatch.

Sportstilstand: Urban 3 smartwatch inkluderer 10 sportstilstande, herunder løb, gå,
cykling, klatring, løbebånd, yoga, spinning, basketball, fodbold og badminton. I hver
tilstand måles nogle parametre såsom skridt, træningstid eller kalorier. For at
registrere data skal du trykke på tænd/sluk-knappen, når du er færdig med din
træning. En bekræftelsesmeddelelse vises: bekræft venligst for at registrere data.
Data registreres i "Optagelser" i slutningen af listen over sportstilstande.

5



Nogle sportstilstande kræver muligvis, at smartphonens GPS er aktiveret. Hvis GPS
ikke er aktiveret, fungerer disse sportstilstande muligvis ikke korrekt.

Pulsovervågning: Åbn urets menu og vælg pulsovervågningsfunktionen. Pulsen vil
blive målt automatisk, og resultaterne vil vises på skærmen inden for et par
sekunder. Tilslut App og indstil den automatiske måleperiode og intervaller (hver
15/30/60/120 minutters overvågning).
Hvis pulsen ikke bliver målt korrekt, er det muligt, at uret ikke får et passende
pulssignal. I dette tilfælde vises en stiplet linje på skærmen. Hvis dette sker, skal du
sørge for, at uret bæres korrekt. Juster den, så den er godt placeret og godt bundet
om dit håndled. Når uret er justeret, vil uret automatisk få dataene, når det går ind i
pulsovervågningsfunktionen. Hvis uret ikke viser nogen pulsdata, selvom
ovenstående instruktioner er blevet fulgt, skal du kontrollere, om
pulsovervågningsfunktionen er slået til i Smart-Time Pro App.

Blodtryk: Åbn urmenuen og vælg blodtryksovervågningsfunktionen. Vælg "afspil" og
vent et par sekunder, indtil resultaterne vises på skærmen.

Blodilt: Åbn urmenuen og vælg blodiltovervågningsfunktionen. Vælg "afspil" og vent
et par sekunder, indtil resultaterne vises på skærmen.

Foretag/besvar/afvis opkald: Før du bruger disse funktioner, skal du sikre dig, at
alle tilladelser til opkald er givet til appen, og at både synkroniseringsmulighederne
for indgående opkald og kontakter er aktiveret.

Modtag opkald: Det er ekstremt vigtigt at have funktionen indgående opkald
aktiveret for at modtage opkald. Opkald vil blive vist i realtid på skærmen, og uret vil
begynde at vibrere. Opkald kan accepteres eller afvises fra uret ved at trykke på
henholdsvis den grønne og den røde knap. Hvis opkaldet accepteres, kan det
afsluttes ved at trykke på den røde knap. Hvis opkaldet afvises, vises en
opkaldsmeddelelse på skærmen på dit smartwatch. Hvis funktionen for indgående
opkald ikke er aktiveret, viser smartwatchet kun meddelelser om modtagne opkald,
men det vil ikke udsende realtidssignaler eller vibrere.

Foretag opkald:
- Foretag et opkald til en kontakt: Smartwatchet kan gemme en liste med 20
kontakter, som tidligere er valgt fra appen. For at oprette den kontaktliste, der vil
være tilgængelig på uret, skal du åbne appen og vælge "Synkroniser kontakter".
Vælg derefter "+"-tegnet for at importere op til 20 kontakter fra din telefonkontaktliste.
Når listen er blevet opdateret, skal du åbne opkaldsmenuen på dit ur og vælge
"kontakter" for at starte en automatisk synkronisering. Vælg derefter den kontakt, du
vil ringe til, og opkaldet startes automatisk. Tryk på den røde knap, når opkaldet er
startet for at afslutte det.
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- Opkaldshistorik: Få adgang til opkaldshistorikken, vælg en kontakt, og ring dem
tilbage. Tryk på den røde knap, når opkaldet er startet for at afslutte det.
- Opkald: Tast det nummer, du vil ringe til, og tryk på den grønne knap for at starte
opkaldet. Tryk på den røde knap, når opkaldet er startet for at afslutte det.

Beskednotifikationer: Sørg for, at indstillingen for beskednotifikationer er aktiveret i
appen. Det er muligt at vælge, hvilke notifikationer du ønsker at modtage på dit ur
ved at ændre tilladelserne på APP'en. Derefter vil beskeder og notifikationer
modtaget på din mobil blive vist på uret i realtid.

Musikstyring: For at styre musikafspilleren, samt sange og lydstyrke, skal du vælge
musikstyringsfunktionen i urets funktionsmenu. Det er muligt at pause, afspille,
springe over og gå tilbage til en sang og hæve eller sænke lydstyrken.

Vækkeur: Der kan maksimalt indstilles 5 alarmer på uret. For at indstille en alarm
skal du åbne appen og vælge "Vækkeur". Vælg derefter "Tilføj" og tilpas din alarm.
Når alarmen er indstillet på appen, kan den aktiveres eller deaktiveres fra uret.

Påmindelser: Der kan maksimalt tilføjes 5 begivenheder til uret. For at tilføje en
begivenhed skal du åbne appen og vælge "Schedule". Vælg derefter "Tilføj" for at
tilpasse din begivenhed.

Stopur: Åbn urmenuen, og vælg stopursfunktionen. Vælg "afspil" for at begynde at
tælle. For at registrere en ny periode, tryk på tegnet "+" på den grå knap; for at
stoppe med at tælle, tryk på "X"-tegnet.

Find telefon: Hvis smartwatchet er forbundet til appen, skal du vælge indstillingen
Find telefon for at få den til at ringe. Vælg "pause" for at stoppe.

Indstillinger: Vælg "Indstillinger" for at ændre lysstyrke, lydstyrke og
Bluetooth-indstillinger, for at slukke for smartwatchet, for at nulstille det til
fabrikstilstand eller for at konsultere enhedens generelle oplysninger.

Fjernoptagelse: Smartphone-kameraet kan styres ved at bruge
fjernoptagelsesfunktionen. Åbn appen og vælg "Kamera". Derefter vises et
kameraikon på smartwatch-skærmen. Tryk på ikonet for at tage et billede. Billeder vil
blive gemt i din telefons galleri. Bemærk venligst, at tilladelser til kameraadgang
skulle have været givet til appen, før du bruger denne funktion.

Anti-tabsfunktion: Smartwatchet vil ringe og vibrere, når den afbrydes fra
smartphonen for at forhindre tab.

Menstruationsovervågning: Introducer de ønskede oplysninger i appen for at
overvåge din menstruationscyklus.
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Nedtælling: Åbn urmenuen og vælg nedtællingsfunktionen. Brug "+" og "-"-tegnene
for at indstille tiden. Vælg "Afspil" for at begynde at tælle; vælg den grå knap for at
stoppe med at tælle; vælg den orange knap for at sætte nedtællingen på pause. Når
tiden er gået, vil uret vibrere.
Vejr: Tilslut smartwatchet til App'en for at synkronisere vejret i realtid. Det vil blive
vist på uret.

Skridttæller: Åbn skridttællerfunktionen for at se antallet af gåede skridt. Stryg op
for at se flere oplysninger om gået kilometer og forbrændte kalorier.

Søvnovervågning: Denne funktion registrerer din søvn. Åbn
søvnregistreringsfunktionen for at se dine søvndata. Stryg op for at se mere
fuldstændige oplysninger om din søvn.

Genvejsmenu: Lås dit smartwatch op, og stryg ned fra startsiden for at åbne
genvejsmenuen. Dette er de forudindstillede muligheder i genvejsmenuen:

1. Lommelygte
2. Forstyr ikke-tilstand
3. Bluetooth
4. Find telefon-funktion
5. Skift tema
6. Indstillinger (Lysstyrke, sprog, tema, slukknap)
7. Lysstyrkejustering

Undtagelsesklausul

1. Puls- og blodtryksdata vist på Urban 3 må ikke anses for at være et medicinsk
eller diagnosegrundlag

2. Stol kun på kvalificerede læger til at diagnosticere og behandle forhøjet
blodtryk eller andre hjertesygdomme. Kontakt din læge for at få en diagnostisk
udtalelse og basér ikke dine handlinger på selvdiagnose og selvbehandling

3. Puls- og blodtryksdataene vist på Urban 3 er muligvis ikke helt nøjagtige på
grund af nogle faktorer, såsom interferens med signaler fra eksterne kilder,
forkert smartwatch-position og ændringer i vejret eller brugerens kropsforhold

4. Juster ikke noget af din medicin eller terapeutiske behandling baseret på
dataene vist på Urban 3. Følg altid lægens anvisninger, før du foretager dig
yderligere
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Vedligeholdelse

- Rengør regelmæssigt produktet med en tør klud. Produktet skal afbrydes eller
skiftes, eller når du rengøre det
- Hold stik og porte fri for støv, fnug osv. for at forhindre forkerte forbindelser
- Opbevar smartwatchet på et tørt sted, væk fra fugt
- Hvis vand eller andre væsker trænger ind i produktets indre, skal du straks tage
stikket ud af enhver tilsluttet strømkilde eller enhed
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