SMARTWATCH MED TWS GRETELEFONER JM06




Produktoversigt

Tilbageknap
Teend/sluk-knap
Horetelefon
Hgretelefon
Bergringsskaerm
Pulsmaler
Opladningsport
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Inden du bruger uret for farste gang, skal du oplade det. Urets indgangsspaending er
5V, sa brug venligst ikke stramforsyninger med forskellige specifikationer.

Hvis du gnsker at oplade hgretelefonerne, skal du placere dem i den dedikerede
abning i uret. Det rade lys vil veere teendt, mens hgretelefonerne oplades. Nar lyset
slukker, er hgretelefonerne opladet.



App installation og download

For at kunne bruge alle urfunktionerne, skal du sgrge for, at din enhed opfylder
felgende krav:
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Android 8.0+ 0530+ Bluetaath 4.0+

For at downloade iBand-appen kan du scanne QR-koden nedenfor, eller downloade
den direkte fra Google Play eller App Store.

Du kan ogsa scanne QR-koden pa uret og downloade appen.
Parring med din enhed
Metode 1: Abn appen, s@g efter enheden og tryk "Bind".
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Metode 2: Scan QR-koden pa uret.
1. Abn QR-koden fra urets menu.
2. Abn iBand-appen, tryk "Enhedsbinding" og tryk pa QR-koden.
3. Scan QR-koden og par enheden.
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Brugsanvisning

Teend: Tryk og hold sideknappen nede i cirka 2 sekunder for at taende.
Sluk: Tryk og hold sideknappen nede i cirka 2 sekunder for at slukke.

Hovedfunktioner

Urskive: Skift urskiven ved at trykke lezenge pa dette interface. Ryst handleddet for at
vise urskiven, nar skeermen er slukket.




Beskeder: Pa dette interface kan du se ulaeste beskeder. Du skal aktivere
notifikationsfunktionen i appen for at bruge den.

Skridtteeller: Pa dette interface kan du se realtids skridt, puls, treeningsafstand og

mere.

Puls: At forblive pa dette interface tillader dig at male din puls. Du kan aktivere
funktionen for planlagte malinger i appen og indstille intervallet for automatiske
malinger. (Bemaerk: Automatiske malinger kan medfere hgijt batteriforbrug.)

Savnmaler: Pa dette interface kan du se data om din s@vn fra sidste nat, forudsat at

du bar smarturet under sgvnen.




Treening: Tryk pa dette interface for at ga ind i undermenuen, hvor du kan vaelge
mellem forskellige traeningstilstande.

Rulleliste af funktioner

Pa hovedgreensefladen, svejp ned for at vise listen over funktioner.
Find telefon: Nar tilsluttet Bluetooth, vil klik pa dette ikon lokalisere din telefon, og
den vil vibrere og ringe.

Nedteelling: Du kan veelge en forudindstillet tid eller tilpasse tiden.

Stopur: Du kan starte, pause, tage split tider, nulstille og se rekorder.
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Vejr: Du kan se vejret for de seneste tre dage. Data opdateres af appen, sa sarg for
at forbinde til appen for at opdatere det i rette tid.

Blodtryk: Ophold pa denne greenseflade i cirka 2 sekunder vil automatisk male
blodtrykket. Langt tryk for at stoppe, og langt tryk igen for at genmale.




Blodsyre: Ophold pa denne graenseflade i cirka 2 sekunder vil automatisk male
blodsyre. Langt tryk for at stoppe, og langt tryk igen for at genmale.

Indstillinger: Klik for at komme ind i undergraensefladen, hvor du kan udfgre flere
funktioner og handlinger.

e Produktinformation: Se enhedens firmwareoplysninger, herunder model, ID,
firmwareversion, MAC-adresse og mere.
Download App: Scan QR-koden for at downloade appen.
Skift urskive: Veelg forskellige indbyggede urskiver, svejp til venstre eller hagjre
for at skifte, og tryk for at veelge.

e Skeermorientering: Andr urets skaermorientering efter din preeference
(praktisk til justering af, hvordan uret baeres).
Justering af lysstyrke: Klik pa '+'/'-' ikonerne for at justere skaermens lysstyrke.
Notifikationstekst: Du kan justere skriftstarrelsen pa meddelelsesnotifikationer
for lettere lzesning.

e Ryd data: Ryd alle data pa enheden; efter rydning vil enheden vende tilbage
til standardsproget.
Genstart enheden: Sluk enheden og genstart den.
Sluk enheden: Du kan slukke enheden ved hjeelp af denne funktion, eller du
kan trykke pa sideknappen i lang tid for at slukke den.

Hurtigmenu
Svejp ned pa hovedskaermen for at fa adgang til hurtigmenuen. Her kan du se
datoen, Bluetooth-status og batteriniveau. Klik pa ikonerne for at fa adgang til

undermenuer.

Skaerm las: Denne funktion laser skeermen pa hovedskaermen for at forhindre
utilsigtede bergringer. Tryk laenge pa sideknappen for at Iase op.



QR-kode: Du kan hurtigt fa adgang til QR-koden for enhedsbinding. (QR-koden vises
ikke, hvis enheden allerede er tilsluttet.)

Find telefon: Nar du er tilsluttet via Bluetooth, vil klik pa dette ikon finde din telefon
og fa den til at vibrere og ringe.

Musikstyring: Du kan styre afspilning af musik pa din telefon, herunder afspilning,
pause, justering af lydstyrken, skift til forrige eller nzeste spor. (Denne funktion er
ikke tilgeengelig, nar Bluetooth er frakoblet.)

Indstillinger: Genvejsikon til adgang til indstillingsfunktioner.

APP

Efter at have abnet appen kan du indstille flere funktioner, herunder:

Siddende pamindelser: Du kan indstille pamindelsesintervaller og "ikke forstyrre"
tider.

Kamera kontrol: Du kan bruge appen til at fa adgang til denne funktion og kontrollere
din telefons kamera.

Alarmer: Du kan indstille flere alarmer i appen med mulighed for at redigere
alarmindhold.

Anti-tab pamindelse: Nar Bluetooth-forbindelsen er tabt i en periode, vil smarturet
vibrere som en pamindelse. (Denne funktion er normalt deaktiveret som standard.)



Find armband: Nar tilsluttet via Bluetooth, kan du bruge appen til at finde smarturet.
Smarturet vil blinke og vibrere.

Opkaldsnotifikationer: Aktiver telefonopkaldsnotifikationer i appen, og dit smartur vil
vise opkalders oplysninger, nar du modtager et opkald. Du kan ogsa deempe
opkaldet eller szette din telefon pa lydigs.

Tilpassede urskiver: Du kan veelge billeder fra din telefon eller tage billeder for at
bruge som baggrund pa urskiven. Derudover kan du tilpasse indholdet pa displayet
og dets position pa urskiven.

Horetelefoner
1. Tag hovedtelefonerne ud af uret og seet dem i grerne

2. Teend for Bluetooth pa din smartphone, find hgretelefonernes navn JM06, og
tryk for at oprette forbindelse (parre).
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Bergringsfunktion

Opkaldshandtering: Et enkelt tryk for at besvare et indgaende opkald. Hold knappen
nede i cirka 2 sekunder for at afvise opkaldet.
Under et opkald: Et enkelt tryk for at afslutte opkaldet.
Musikstyring:

- Dobbelttryk pa venstre knap for at ga til den forrige sang.

- Etenkelt tryk pa enten venstre eller hgjre knap for at pause/afspille.

- Hold knappen nede i 2 sekunder for at mindske lydstyrken.

- Hold knappen nede i over 10 sekunder for at slukke.

- Hold knappen nede i 2 sekunder for at gge lydstyrken.
Stemmestyret funktion: Tryk tre gange pa enten venstre eller hgjre hovedtelefon for
at aktivere stemmestyringen.

Betjeningsvejledning

Teend/sluk:

Teend: Tag hgretelefonerne ud af uret, og de vil teende automatisk.

Sluk: Hold fingeren pa bergringsomradet nede i 5 sekunder for at slukke.
Hgaretelefonerne slukker automatisk, hvis Bluetooth er afbrudt i 5 minutter.
Haretelefonerne slukker automatisk, nar batterispaendingen falder til 3,2V.
Haretelefonerne slukker automatisk, nar de placeres i opladningsskufferne.

Parring:

- Parring af enkelt gresnegl: Abn telefonens Bluetooth-indstillinger og sag efter
enheden med navnet "JM06." Tryk pa enhedsnavnet for at indtaste
Bluetooth-parring.

- Automatisk parring for venstre og hgjre gresnegle (TWS-tilstand): Venstre og
hgjre gresnegl vil automatisk parre sig med hinanden i TWS-tilstand. Efter en
vellykket TWS-tilstandsparning skal du abne telefonens Bluetooth-indstillinger
og s@ge efter enheden med navnet "JM06." Tryk pa enhedsnavnet for at
indtaste Bluetooth-parring.

Genforbindelse: Nar du tager gresneglene ud af opladningsskufferne, vil de
automatisk genoprette forbindelse til den sidst parrede enhed. Hvis de ikke har
genoprettet forbindelse til den sidst parrede telefon inden for 15 sekunder, gar de i
parringstilstand. Pa dette tidspunkt kan de opdages af en ny mobiltelefon, der
derefter kan forbinde til dem via Bluetooth. Hvis de stadig ikke er tilsluttet en
mobiltelefon efter 2 minutter, slukker de automatisk.

Lavt batteri: Nar batteriet er ved at Igbe tar, vil den rade lysdiode langsomt blinke (en
gang hvert 10. sekund), og der vil veere en lydmeddelelse, der siger "Batteri lavt" (lyd
pamindelse hvert 2. minut).



Ofte stillede spergsmal (FAQ)

1. iPhone kan ikke finde enheden, QR-koden vises ikke:
Pa din iPhone, ga til "Indstillinger" > "Bluetooth" > "Mine enheder." Vaelg den tidligere
parrede smartwatch eller enhed fra listen og veelg derefter "Glem denne enhed."
Forsgg at binde eller reparre enheden med din iPhone som om det var en ny paring.
Dette kan indebzere at scanne efter enheden igen og initiere paringsprocessen.

2. Android kan ikke finde enheden eller kan ikke genforbinde efter
Bluetooth-afbrydelse: Sarg for, at din telefons "Placering" -funktion er aktiveret
i systemindstillingerne. Nogle Android-enheder kraever, at denne funktion er
aktiveret for at opdage Bluetooth-enheder. Hvis du fortsaetter med at opleve
forbindelsesproblemer, kan du prgve at glemme enheden i din telefons
Bluetooth-indstillinger og derefter forsgge at binde eller reparre enheden som
om det var en ny forbindelse.

3. Du oplever problemer med opkald, beskeder eller notifikationer pa dit smartur:
iPhone: Sgrg for, at dit smartur er parret med din iPhone. Prov at sla
notifikationsfunktionen fra pa smarturet, og teend den derefter igen, eller
genstart din iPhones Bluetooth.

Android: Abn iBand-appen péa din Android-enhed.

Ga til "Indstillinger" > "Om" > "Hjaelp" for at kontrollere, om de relevante
funktioner er aktiveret. Sgrg for, at notifikationer og tilladelser til appen er
korrekt konfigureret i dine Android-indstillinger.

Bemeaerk: Hvis smartphone og computerapplikation er abnet samtidig, eller hvis

notifikationstilladelsen for applikationen er deaktiveret pa smartphone, kan uret ikke
modtage notifikationer.
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Sikkerhedsforanstaltninger

Opladning: Nar batteriet er lavt, skal du oplade det rettidigt for at beskytte batteriets
levetid effektivt.

Oplad ikke enheden i en omgivelse med temperaturer over 50°C for at forhindre
overophedning og ulykker.

Denne enhed bruger et indbygget batteri. At skille det ad er forbudt for at undga
beskadigelse af enheden.

Undlad at udsezette denne enhed for voldsomme pavirkninger, punkteringer eller
knusning for at forhindre beskadigelse eller batteriruptur. | tilfeelde af batteriruptur
skal du undga kontakt med gjne og hud. Gnid ikke det bergrte omrade, hvis en
sadan situation opstar; skyl i stedet straks med rent vand og sag laegehjeelp.

De data, der males af denne enhed, er kun til reference og bar ikke bruges som
medicinsk udstyr.

Nar telefonen placeres i uret, slukker den automatisk og oplades; den teendes
automatisk og opretter forbindelse til netveerket, nar telefonen fiernes.

Den rade lys forbliver teendt under opladning og slukker, nar opladningen er feerdig.

Nar urets batteri er under 10%, leverer det ikke stram til telefonen. Telefonen teender
automatisk og opretter forbindelse til netveerket, og telefonen viser
forbindelsesstatus. Oplad uret hurtigt i sddanne tilfeelde.

Venlig pamindelse: Efter brug af uret, skal du renggre det, inden du placerer det i
opbevaringsrummet. Sarg for, at bade uret og opladningsomradet i
opbevaringsrummet er rene og fri for vandpletter, sved og snavs. Dette hjeelper med
at forhindre opladningsproblemer eller oxidation, hvilket kan fare til
produktbeskadigelse og pavirke brugbarheden.
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