H8 BLUETOOTH AKTIVITETSTRACKER TIL KVINDER




Accepterede operativsystemer:
1. Android 4.4 og senere
2. i0OS 8.2 og senere

Download WearHealth:
Uret kreever at du downloader en app, for at det kan forbinde med mobilen. Fgr du

downloader applikationen, skal du tjekke systemkravene. Scan QR-koden for at downloade
appen.

|OS App Google play Android App

Aktivering og opladning af uret:
Far farste brug, skal du oplade uret. Taend for Bluetooth, og tilslut uret. Nar
forbindelsen er oprettet, vil uret begynde at registrere dine aktiviteter og savn.

Naglefunktioner:
Enkelt klik: skift funktioner
Langt tryk: aktiver eller sluk model

Betjeningsvejledning:
For du bruger uret, skal du tjekke, om det har tilstraekkelig stram.
1. Teend for enheden: tryk lazenge pa touchskaermen pa uret
2. Sluk for enheden: skift til Off-siden, og tryk laenge pa knappen for at slukke det.



Lav skarmen lysere ved at dreje eller Iafte handleddet:
Ga ind i urstyring, og ger skeermen lysere ved at Igfte/dreje handledet.

Notifikationer:

Uret understatter Skype, Whatsapp, Facebook, WeChat, QQ og SMS notifikationer.
Nar uret har modtaget en notifikation, skal du holde nede pa skeermen i 3s for at vende
tilbage til forsiden.

iMeasurement kalibrering:
Ved farste maling med uret, er det ngdvendigt at kalibrere det. For mere ngjagtige
data skal du kalibrere ngjagtigt og indtaste blodtryksveaerdier ngjagtigt.

FAQ
1. Hvorfor kan uret ikke tilsluttes under parring?
Searg for, at din smartphones Bluetooth er taendt, og at den er inden for understgttet
Bluetooth raekkevidde. Sgrg for, at afstanden mellem ur og mobilenhed er mindre end 0,5 m.
Efter parring kan denne afstand vaere op til 10 m.

2. Hvordan gendannes til fabriksindstillingerne?
Nar uret er forbundet med din enhed, skal du ga ind i "Me-Wristband Management" i
appen og veelge "Factory Reset"

3. Hvordan opdateres urets firmware?
Ga ind i "Me-Wristband Management" i appen, og vaelg "Upgrade firmware".



